Информация по питанию воспитанников.

Каков режим питания в детском саду?

Питание в детском саду организовано по режиму.

В нашем детском саду, где дети находятся 12 часов, придусмотренно 4 приема пищи:

· Завтрак

· Обед

· Полдник

· Ужин

Точное время приема пищи указано в режиме дня группы, которую поскщает ваш ребенок.

Выдача пищи для групп осуществляется строго по утвержденному графику только после проведения приемочного контроля бракеражной комиссии в составе повара, заведующего, медицинского работника, заведующей хозяйством.

В выходные и праздничные дни режим питания рекомендуется максимально приблизить к режиму, установленному в нашем детском саду

Каков объем порций?

Питание в детском саду нормировано. То есть с учетом возраста детей рассчитывается дневной объем пищи и объем порций на каждое кормление. Объем порций обязательно указывается  в меню, которое вывешивается воспитателем в каждой группе.
Пищевая аллергия: чем будут кормить ребенка?

В медицинской карте ребенка обязательно должны быть указаны аллергены, пищевые в том числе. Делается памятка для персонала группы с указанием фамилии ребенка и аллергенов. В том случае для ребенка готовится другое блюдо.
