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1.Целевой раздел. 

1.1ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа разрабатывалась в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, на основе  

основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы». Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

Нормативно-правовые основы разработки ООП ДО: 

Нормативно-правовые основы разработки ООП ДО: Приказы: Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384). Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам –образовательным программам дошкольного 

образования». Приказ Министерства образования и науки РФ от 8 апреля 2014 г. № 293 

«Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 12 мая 2014 г., № 32220, 

вступил в силу 27 мая 2014 г.). Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 

2013 г. № 462 «Об утверждении Порядка проведения самообследования образовательной 

организацией» (зарегистрирован в Минюсте РФ 27 июня 2013 г., № 28908). 

Постановления: Постановление от 28 сентября 2020 года N 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

введение в действие с 01.01.2021г. Постановление 24.03.2021 №10 «О внесении изменений 

в санитарноэпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, со- держанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", 

утвержденные постановлением от 30.06.2020 № 16" Постановление Правительства 

Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 «Об осуществлении мониторинга 

системы образования». Письма: Письмо Департамента государственной политики в сфере 

общего образования Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 г. № 08-249 

«Комментарии к ФГОС дошкольного образования». Письмо Министерства образования и 

науки РФ от 10 января 2014года №08-5 «О соблюдении организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, требований, установленных 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования». 

Устав Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №32 

комбинированного вида» № 226 от 11 февраля 2015 г. Распоряжение Правительства 

Российской Федерации от 02.12.2015г. №2471-р «Концепция информационной 

безопасности». Содержание Программы включает совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка. 

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих 

возможности для позитивной социализации ребёнка, его разностороннего личностного 4 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам 

деятельности. Программа включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). Программа 

реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

 



Рабочая программа по развитию детей средней группы обеспечивает  

разностороннее развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому.  

 

 

1.2.Цели и задачи программы 

 

Цели: Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к 

обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи: 

 

 

 

 

1.3.Принципы и подходы к формирования программы 

 

Содержание Программы  соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего 

образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Основные принципы построения и реализации Программы: 

1) Основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса. 

Педагоги Дети Родители 

1.Охрана жизни и укрепление 

физического и психического здоровья 

детей. 

2.Построение комплексно-

тематической модели 

образовательного процесса. 

3.Обеспечение 

познавательно,   социально-

нравственного, художественно-

эстетического и физического развития 

детей. 

4. Обеспечение рациональной 

организации и реализации 

приоритетных направлений в 

ДОУ. 

5.Создание в группе атмосферы 

гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам. 

6.Максимальное использование 

разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в целях 

повышения эффективности 

воспитательно-образовательного 

процесса. 

Стимулирование и 

обогащение развития 

во всех видах 

деятельности 

(познавательной, 

игровой, продуктивной 

и трудовой). 

1.Осуществление 

преемственности детского 

сада и семьи в воспитании и 

обучении детей. 

2.Повышение 

компетентности родителей в 

области воспитания. 

3.Оказание 

консультативной и 

методической помощи 

родителям (законным 

представителям) по 

вопросам воспитания, 

обучения и развития детей 



2) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

3) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования); 

4) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество Организации с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

11) принципы гендерного развития. 

 

1.4.Значимые характеристики группы. 

 

Возрастные особенности детей средней группы. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т.д. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 

5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. 

Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 



Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут 

сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 

преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники 

занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым 

становится внеситуативной.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя сдругим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эксцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны 

взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

1.5 Целевые ориентиры и планируемые результаты освоения 

основной общеобразовательной программы. 

 

Планируемые результаты – это целевые ориентиры дошкольного образования 

(п.4.1.ФГОС ДОО), которые представляют собой характеристики возможных достижений 

ребенка.  Планируемые результаты освоения программы определены в соответствии с 

ООП ДУ. 



 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативная». 

Цель:  формирование первичных ценностных представлений, воспитание способности к 

общению (коммуникативные способности); целенаправленности и саморегуляции 

(регуляторные способности), формирование социальных представлений, умений 

и навыков (развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к 

труду, формирование основ безопасности. 

Задачи:  
- развитие игровой деятельности детей;  

- приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения 

со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);  

- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.  

- развитие трудовой деятельности; 

- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам; 

- формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 

- формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них; 

- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения; 

- передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

 

Планируемые результаты освоения содержания программы: 

- Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет 

способом ролевого поведения.  

- В процессе игры может менять роли. Умеет соблюдать правила игры. 

- Разделяет игровые и реальные взаимодействия. Умеет планировать 

последовательность действий. 

- Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ролевые 

диалоги. 

- Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли 

или действия, обогащает сюжет. 

- В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам. 

- В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять 

сверстникам правила игры. 

- Проявляет умение объединяться с детьми для совместных игр, согласовывать тему 

игры, распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим 

замыслом.  

- Умеет подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр. 

- Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный 

образ.  

- В театрализованных играх умеет интонационно выделять речь тех или иных 

персонажей. 

- В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры 

(режиссерской, драматизации), воплощается в роли, используя художественные 

выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит. 



- Имеет простейшие представления о театральных профессиях. 

- При создании построек из строительного материала может участвовать в 

планировании действий, договариваться, распределять материал, согласовывать 

действия и совместными усилиями достигать результата. Умеет считаться с 

интересами товарищей. 

- Проявляет личное отношение к соблюдению (и нарушению) моральных норм 

(стремится к справедливости, испытывает чувство стыда при неблаговидных 

поступках). 

- Самостоятельно или после напоминания со стороны взрослого использует в 

общении со взрослым «вежливые» слова, обращается к сотрудникам детского сада 

по имени и отчеству. 

- Умеет (сам или при помощи взрослого) вежливо выражать свою просьбу, 

благодарить за оказанную услугу. 

- Знает, что нельзя вмешиваться в разговор взрослых. 

- Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью 

речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

- Может проявить инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

- В взаимоотношениях со сверстниками проявляет избирательность, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные 

партнеры по играм. 

- Эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей, персонажей 

сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных 

спектаклей. 

- Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональное 

состояние (сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), 

эстетические характеристики (нарядный, красивый). 

- Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой. 

- Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по 

окончании работы. 

- Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

- Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения. 

- Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение. 

- Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети». 

- Различает проезжую часть, тротуар, подземный и надземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «Зебра». 

- Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 

окружающей природе). 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Цель:сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное физическое развитие, 

приобщение к физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, 

выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, 

развитие интереса к  спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение 

его элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, 

полезных привычек. 

Задачи: 

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 



- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

- воспитание культурно-гигиенических навыко.в 

- Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

- Продолжать совершенствовать здоровьесберегающую среду ДОУ через 

оптимальную организацию двигательного режима дошкольников, включая 

организационныеформы обучения и совместную деятельность взрослых и детей в 

соответствии с требованиями ФГОС. 

Планируемые результаты освоения содержания программы: 

- Владеет в соответствии с возрастом основными движениями: 

 принимает правильное исходное положение при метании;  

 может метать предметы разными способами правой и левой рукой;  

 отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд; 

 может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м;  

 умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.  

 Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 

 Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, 

пластичность движений.  

 Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях. 

 Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

 Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

 Самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры.  

 Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости - моет руки с 

мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле). 

 Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. 

 Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется левыми 

приборами, салфеткой, поласкает рот после еды).  

 Знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

 Имеет элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа 

жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения 

правил гигиены.  

 Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме.  

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Цель:совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок обучения грамоте; 

овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой. Овладение конструктивными способами  и 

средствами взаимодействия с окружающими людьми.  

Задачи: 

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми;  

- развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – 

диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской 

деятельности;  

- практическое овладение воспитанниками нормами речи; 

- формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений; 

- развитие литературной речи; 



- приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса. 

- речевое развитие детей в процессе организации занятий по изобразительной 

деятельности. 

 

 

Планируемые результаты освоения содержания программы: 

- Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по 

аналогии со знакомыми словами (сахарница — сухарница).  

- Умеет выделять первый звук в слове. 

- Рассказывает о содержании сюжетной картинки. С помощью взрослого повторяет 

образцы описания игрушки. 

- Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся 

стихотворение, считалку. 

- Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним. 

Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из 

сказок). 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Цель:развитие познавательных интересов, любознательности и познавательной мотивации, 

интереса к учебной деятельности и желания учиться; формирование познавательных 

действий, развитие воображения, внимания, памяти, наблюдательности, умения 

анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, формулировать 

выводы; формирование первичных представлений об окружающем мире, 

формирование элементарных естественно-научных представлений. 

Задачи: 
- сенсорное развитие;  

- развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности;  

- формирование элементарных математических представлений;  

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.  

Сенсорное развитие 

Цель: Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с  широким кругом предметов и  объектов, 

с  новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки 

обследования предметов и объектов. Совершенствовать восприятие детей путем 

активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). 

Обогащать чувственный опыт и  умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, 

фиолетовый, белый, серый).образовательная деятельность с деть ми 4–5 лет. 

Усвоение сенсорных эталонов (организация усвоения представлений о цветах спектра и 

их оттенках по светлоте, о геометрических фигурах и их изменениях по пропорциям, об 

отношениях предметов по величине; ознакомление при помощи собственных действий: 

самостоятельное изготовление и изменение цветов (окраска воды и смешивание красок), 

геометрических фигур, составление рядов из предметов разной величины). 

Обучение детей способам использования сенсорных эталонов 
(постепенный перевод детей от использования реальных образцов к использованию 

усвоенных представлений). 

Обучение планомерному обследованию предметов (решение задач типа загадок, 

составление изображений предметов из частей, руководство словесным описанием 



предметов). 

Восприятие пространства (развитие ориентировки в пространстве на основе выделения 

отношений между предметами и понятий «перед», «за», «вверху», «внизу», «слева», 

«справа», «между»). 

Восприятие времени (усвоение представлений о временах года на основе длительных 

наблюдений). 

Восприятие изображения (формирование отношения к рисунку, как изображению 

действительности: развитие умений правильно соотносить рисунок с действительностью, 

видеть то, что на нём действительно изображено). 

 

Развитие познавательно-исследовательской и 

продуктивной (конструктивной) деятельности 

Развивать осязание. 
Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания 

(характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия 

в процессе различных видов деятельности. Развивать умение использовать эталоны как 

общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать 

предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т.п.).  

Развитие познавательных действий. 
Продолжать знакомить детей с  обобщенными способами исследования разных объектов 

с  помощью сенсорных эталонов (цвет, форма, величина и др.), помогать осваивать 

перцептивные действия (соотнесение с эталоном, сериация, моделирование). 

Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического 

исследования. Развивать умение решать задачу, выполняя ряд последовательных действий 

в соответствии с предлагаемым алгоритмом. Помогать детям понимать и использовать 

в познавательно-исследовательской деятельности планы, схемы, модели, предложенные 

взрослым. Поощрять детей к составлению и использованию своих планов, схем, моделей. 

Проектная деятельность. 
Развивать первичные навыки в проектноисследовательской деятельности, оказывать 

помощь в  оформлении ее результатов и создании условий для их презентации 

сверстникам. Привлекать родителей к участию в проектно-исследовательской 

деятельности детей. 

Дидактические игры. 

 Учить детей играм, направленным на  закрепление представлений о  свойствах 

предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, 

группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать 

тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, 

по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого 

колечко?»). Помогать детям осваивать простейшие настольно-печатные игры (домино, 

лото, парные карточки и др.), при наличии возможности, обучать детей игре в шашки и 

шахматы. 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Решение данной задачи осуществляется через формирование элементарных 

представлений о: 

- количественном и порядковом числе; 

- геометрической фигуре; 

- величине, измерении и сравнении величин; 



- пространственных и временных отношениях между объектами и явлениями 

действительности. 

 

Дети узнают и используют при решении практических задач 

сведения о: 

 признаках предметов (выделение такого свойства (признака) предметов как общее 

название; выделение предметов из группы по общему 

названию, сравнение предметов, разбиение предметов на группы (классы) в 

соответствии с выделенным свойством); 

 отношениях (сравнение числа предметов в группах путем наложения на основе 

понятий «равно», «не равно», «столько же», превращение равночисленных 

множеств в неравночисленные и наоборот); 

 числах от 1 до 10 (натуральное число как результат счёта, модели чисел, 

формирование представлений о числах в пределах 10 на основе действий с 

конкретными предметными множествами, счёт по образцу и заданному числу с 

участием анализаторов, сравнение количества элементов в множествах, 

выраженных смежными числами (четыре – пять, пять – шесть, шесть – семь, семь – 

восемь, восемь – девять, девять – десять; запись отношений между числами с 

помощью знаков-заместителей, придуманных детьми; последовательность чисел; 

формирование представлений о следующем относительно заданного на основе 

сравнения предметных множеств (следующее число больше данного на один); 

 величинах (длина; практическое измерение величин наложением и приложением; 

сравнение 3–5 объектов по длине, ширине, толщине); 

 простых арифметических задачах на сложение и вычитание (составление 

математических рассказов на основе предметных действий, сюжетных рисунков); 

 элементах геометрии (различение и называние геометрических фигур (квадрат, 

круг, треугольник, прямоугольник); закрашивание 

 геометрических фигур; классификация геометрических фигур по общим 

признакам); 

 пространственных и временных отношениях через ознакомление и практические 

действия (ориентация на плоскости относительно выбранного предмета: на, под, за, 

рядом, с, между, вверху, внизу, спереди, сзади, сверху – вниз, слева – направо; 

различение положения предметов на рисунке;ориентация в пространстве с 

использованием себя в качестве точки отсчёта, формирование временных 

представлений о последовательности частей суток: утро – день, вечер – ночь, 

ориентация во времени на основе слов вчера, сегодня, завтра, сначала – потом, 

раньше – позже). 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 

Решение данных задач осуществляется через формирование  

понятий и представлений: 

- о мире людей и их профессиях, 

- о растительном и животном мире, 

- о сезонных явлениях в природе и жизни людей. 

- Эти понятия и представления предъявляются в системе взаимосвязей, 

формирующих целостную картину мира. 

 

Дети узнают и используют при решении практических задач  

сведения о: 

- городе; 



- отличиях города и села; 

- правилах поведения на улице; 

- семье; 

- самом ребёнке и других людях; 

- домашних животных; 

- осени как времени года; 

- осени как периоде подготовки животных к зиме; 

- о магазинах и их роли в жизни людей; 

- о том, как в магазин попали овощи; 

- плодах и их выращивании; 

- о том, что можно приготовить из овощей; 

- о том, что можно приготовить из фруктов; 

- путешествии хлеба; 

- профессиях людей; 

- зиме как времени года; 

- обитателях леса – зверях; 

- домашних животных – наших помощниках; 

- птицах – обитателях воздуха; 

- рыбах – обитателях водоемов; 

- зоопарке; 

- весне как времени года; 

- насекомых; 

- правилах ухода за растениями; 

- временах года. 

Планируемые результаты освоения содержания программы: 

Сенсорное развитие. 

Предпринимает попытки самостоятельного обследования предметов, используя знакомые 

и новые способы, при этом активно применяет все органы чувств (осязание, зрение, слух, 

вкус, обоняние, сенсорно-моторные действия). 

 

Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность. 

- Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 

- Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога.  

- Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 

- Способен конструировать по собственному замыслу. 

- Способен использовать простые схематические изображения для решения 

несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

- Проявляет устойчивый интерес к конструированию. 

- Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, 

экспериментированию. 

 

Формирование элементарных математических представлений. 

- Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные 

особенности (цвет, размер, назначение). 

- Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?». 

- Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а 

также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); 

определять, каких предметов больше, меньше, равное количество. 

- Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, 

длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или 

наложения. 



- Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные 

отличия. 

- Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе | вверху — 

внизу, впереди — сзади); умеет двигаться в нужном направлении то сигналу: 

вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице). 

- Определяет части суток. 

Формирование целостной картины  мира. 

- Называет разные предметы,  которые окружают его в помещениях, на участке, на 

улице; знает их назначение. Называет признаки и количество предметов. 

- Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку. 

- Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. 

- Называет времена года в правильной последовательности.  

- Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе. 

- Знает свое имя и фамилию, возраст, имена членов своей семьи. Может рассказать о 

своем родном городе (поселке, селе), назвать его, Знает некоторые 

государственные праздники. 

- Имеет представление о Российской армии, ее роли в защите Родины. Знает 

некоторые военные профессии.  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Цель:развитие художественно-творческих способностей детей в различных видах 

художественной деятельности, формирование интересаи предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства; развитие 

эстетического восприятия окружающего мира, воспитание художественного 

вкуса.Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении  

Задачи:  

- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, ручной 

труд);  

- развитие детского творчества;  

- приобщение к изобразительному искусству. 

 

Планируемые результаты освоения содержания программы: 

Рисование. 

- Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, 

аккуратного закрашивания, использования разных материалов. 

- Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. 

- Выделяет выразительные средства дымковской и 

филимоновскойигрушки.Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и 

филимоновской росписи. 

Лепка. 
- Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную 

композицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки. 

Аппликация. 
- Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат 

и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал  из прямоугольника, плавно 

срезать и закруглять углы. 

- Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей. 

Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

2.Содержательный раздел 

 

2.1. Описание модели организации образовательной деятельности. 

 

Образовательная деятельность организуется в соответствии с интеграцией пяти 

образовательных областях: социально – коммуникативное развитие, познавательное 

развитие,  речевое развитие, художественно – эстетическое и физическое развитие. 

 

2.2 Описание содержания образовательной деятельности в соответствии с 

моделью.  

 

2.2.1.Содержание образовательной области «Социально- коммуникативного 

развития». 

Направлена на усвоение норм принятых в обществе; развитие общения и 

взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

 

Особенности образовательной деятельности разных  видов и культурных практик. 

В организованной детской деятельности: Игры-занятия, сюжетно-ролевые игры, 

театрализованные игры, подвижные игры, народные игры, дидактические игры, 

подвижные игры, настольно-печатные игры, чтение художественной литературы, досуги, 

праздники, активизирующее игру проблемное общение воспитателей с детьми труд в 

природе, работа в тематических уголках, индивидуальная работа, трудовые поручения, 

досуги, 

В ходе режимных моментов: рассказ и показ воспитателя, беседы, поручения, 

использование естественно возникающих ситуаций. 

В самостоятельной детской деятельности: Игра, подражательные действия с 

предметами, орудиями, игры с дидактическими игрушками,  несложными дидактическими 

и настольно-печатными играми, сюжетно-ролевые игры, инсценировка знакомых 

литературных произведений, рассматривание иллюстраций, сюжетных картинок. 

При взаимодействии с семьями: консультации, семинары, семинары-практикумы, 

открытые занятия, субботники, круглые столы, мастер-классы, совместный труд детей и 

взрослых, выставки, конкурсы, творческие задания, изготовление атрибутов, создание 

предметно-развивающей среды, досуги, дни открытых дверей, труд в природе, проектная 

деятельность. 

Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Развитие в сюжетно–ролевой игре функциональной проекции:  

использование предметов заместителей; игрушек–предметов для оперирования, моделей и 

др. 



Создавать условия дляразвитие ролевой проекции: изменение игровой обстановки, 

персонажей игры, сюжета; их комбинирование. 

Стимулирование совместных игр детей. 

Использование маркеров игрового пространства. 

Использование современных технологий: песочная арт-терапия 

Чтение художественной литературы. 

Анализ проблемных ситуаций. 

Беседы на этические, нравственные темы. 

Просмотр и обсуждение фото, иллюстраций, видеофильмов. 

Организация экскурсий, встреч с интересными людьми различных профессий. 

Создание условий для приобретения опыта собственной трудовой деятельности: 

поручения, дежурства и др. 

Организация разновозрастного взаимодействия. 

 

2.2.2.Содержание образовательной области «Речевое развитие». 

 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование 

предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие 

речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой.Речевое 

развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие звуковой и интонационной культуры речи, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

Особенности образовательной деятельности разных  видов и культурных 

практик. 

В организованной детской деятельности:  речевое стимулирование(повторение, 

объяснение, обсуждение, побуждение, напоминание, уточнение); формирование 

элементарного реплицирования; беседа с опорой на  зрительное восприятие и без опоры 

на  него; хороводные игры, пальчиковые игры; образцы коммуникативных кодов 

взрослого; тематические досуги; речевые дидактические игры; наблюдения; работа в 

книжном уголке; слушание, воспроизведение, имитирование (развитие фонематического 

слуха); артикуляционная гимнастика; разучивание стихов, скороговорок, чистоговорок; 

подвижная игра со словом. 

В ходе режимных моментов: эмоционально-практическое взаимодействие  

(игры с предметами и  сюжетными игрушками); обучающие  игры  с использованием 

предметов и игрушек; коммуникативные игры с включением малых фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, пестушки, колыбельные); 

В самостоятельной детской деятельности: содержательное игровое взаимодействие 

детей (совместные игры с использованием предметов и игрушек); совместная предметная 

и продуктивная деятельность детей; игры в парах и совместные игры; словотворчество; 

театрализованная деятельность; работа в книжном уголке; рассматривание иллюстраций; 

использование художественного слова в игре; игра, подражательные действия с 

дидактическими игрушками;  игры-забавы; дидактические игры; настольно-печатные 

игры; самостоятельная художественно-речевая деятельность детей; сюжетно-ролевая 

игра; игра- импровизация по мотивам сказок. 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Использование информационно-коммуникативных, здоровьесберегающих, ТРИЗ-

технологий. 



Организация исследовательской деятельности. 

Организация личностно-ориентированного взаимодействия. 

Использование интерактивных приемов «Интервью», «Карусель», «Дерево 

знаний». 

Участие детей в тематических проектах, фольклорных ярмарках, социальных 

акциях. 

Игры-путешествия, выставки, коллекции, творческие мастерские, литературно-

музыкальные праздники. 

Участие в театрализованных постановках. 

Проведение дидактических игр «Подбери словечко», «Кто больше назовет 

действий», «Подбери признак», «Как сказать по-другому», «Кто как передвигается?», 

«Кто как разговаривает?» 

Использование предметно-схематических моделей для составления рассказов-

описаний. 

Наблюдения в природе, рассматривание предметов, осмотр помещения, 

наблюдение в природе, экскурсии. 

 

2.2.3. Содержание образовательной области «Познавательное развитие». 

Предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

какобщем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Особенности образовательной деятельности разных  видов и культурных практик. 

В организованной детской деятельности: занятия, интегрированные занятия; 

экспериментирование; игровые занятия с использованием полифункционального игрового 

оборудования; игровые упражнения; дидактические игры; тематическая прогулка; 

посещение сенсорной комнаты; игры с природным материалом; сюжетные игры; 

продуктивная деятельность; выставки; подвижные игры; использование художественного 

слова; работа с демонстрационным и дидактическим материалом; знакомство с 

предметами русского быта, пословицами, потешками, песенками, сказками; праздники, 

развлечения (в т.ч. фольклорные); рассматривание иллюстраций; труд в уголке природы. 

В ходе режимных моментов: игровые упражнения; напоминание; объяснение; 

обследование; наблюдение; игры –экспериментирования; дежурство; на прогулке 

наблюдение за окружающей действительностью. 

В самостоятельной детской деятельности: дидактические игры; развивающие игры; 

продуктивная деятельность; интегрированная детская деятельность (включение ребенком 

полученного сенсорного опыта в его практическую деятельность: предметную, 

продуктивную, игровую; подвижные игры;  наблюдение; игры с природным материалом; 

работа с дидактическим и демонстрационным материалом; работа в тематических 

уголках; наблюдения в уголке природы. 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Использование современных педагогических технологий: элементов проблемного 

обучения, ТРИЗ, информационных, ЗОЖ и др. 

Проведение опытов, экспериментов. 

Использование алгоритмов, моделей, макетов, маршрутных карт. 



Целевые прогулки и экскурсии. 

Сбор и создание коллекций. 

Ведение дневников наблюдений, заполнение журналов исследователя. 

Участие в викторинах, конкурсах, КВН и др.  

Использование маршрутных игр, игр–путешествий. 

Решение проблемных ситуаций, заданий, выполнение проектов. 

Эвристическая беседа; выдвижение гипотез. 

Конструирование: по образцу, по схемам, по замыслу. 

 

2.2.4.Содержание образовательной области «Физическое развитие». 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.). 

Особенности образовательной деятельности разных  видов и культурных 

практик. 

В организованной детской деятельности: индивидуальная работа; физкультурные 

занятия в зале и на воздухе; спортивно-физкультурные досуги и праздники; дни здоровья; 

ритмические, танцевальные движения; физкульт минутки; лечебная гимнастика; 

подвижные игры и физкультурные упражнения на открытом воздухе; самомассаж; 

целевые прогулки; игры-забавы; игры с элементами спортивных упражнений; утренняя 

гимнастика игрового характера; тематические беседы; дидактические игры; чтение 

художественной литературы; выполнение закаливающих процедур, беседы с детьми о их 

значении. 

В ходе режимных моментов: индивидуальная работа; физкультурные занятия в зале 

и на воздухе; утренняя гимнастика; прогулка (утро/вечер); «Гимнастика пробуждения»; 

порядок раздевания и одевания. 

В самостоятельной детской деятельности: самостоятельная двигательная 

деятельность детей; игра; игровые упражнения; подвижные народно-спортивные игры; 

ролевые игры, действия с предметами, орудиями, дидактическими игрушками. 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Закаливающие процедуры 

Подвижные игры и упражнения 

Физкультминутки 

Спортивные игры, развлечения, праздники, соревнования и досуги ( «Папа и я – 

защитники Отечества», День Здоровьяи т.д.) 

Кружки, секции 

Опыты, эксперименты 

Игротеки «С мамой папой не скучаем, а зарядку выполняем» 

Инсценировки 

Чтение (произведения художественной литературы, связанные по тематике с 

формированием элемента ЗОЖ) 

Прогулки 



Утренняя и корригирующая гимнастика 

Гимнастика пробуждения 

Дыхательные упражнения 

Сюжетно-ролевые и дидактические игры 

Интерактивные и мультимедийные игры 

 

2.2.5. Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие». 
Предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Особенности образовательной деятельности разных  видов и культурных практик. 

В организованной детской деятельности:  праздники, развлечения; 

театрализованная деятельность; музыка в повседневной жизни (слушание музыкальных 

сказок, просмотр мультфильмов, фрагментов детских музыкальных фильмов); 

рассматривание картинок, иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов 

окружающей действительности; рассматривание портретов композиторов; музыкальные 

игры, хороводы с пением; празднование дней рождения;изготовление украшений, 

подарков; обыгрывание незавершенного рисунка. 

В ходе режимных моментов:Использование музыки: 

-на утренней гимнастике и физкультурных занятиях; 

- на музыкальных занятиях; 

- на других занятиях (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, 

изобразительная деятельность) 

- во время  прогулки (в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и развлечениях 

Использование пения: 

- на музыкальных занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки (в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых играх 

-в театрализованной деятельности 

- на праздниках и развлечениях 

Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, 

произведений искусства; конструирование из песка. 

В самостоятельной детской деятельности: Создание условий для самостоятельной 

музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов (озвученных и 

неозвученных), музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов, элементов 

костюмов для театрализованной деятельности. ТСО. Игры в «праздники», «концерт», 

«оркестр», «концерты для кукол»; музыкально-дидактические игры; импровизация 

танцевальных движений в образах животных, концерты-импровизации; изготовление 

украшений, подарков; дидактические игры; настольно-печатные игры; сюжетно-ролевая 

игра; народная игра; рассматривание иллюстраций. 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 



Использование технологий: экспериментирование (с цветом, звуком и т.п.), метод 

проектов, элементов музейной педагогики, технология организации музыкально-

познавательной деятельности, технологиям музыкальной игры. 

Использование нетрадиционных художественных техник в продуктивной 

деятельности. 

Применение репродуктивного (работа по трафарету, карте-схеме, моделирование, 

создание худ.образа); эвристического (выполнение части задания самостоятельно) и 

исследовательского методов и приемов. 

Использование интерактивных форм организации ООП: посещение музеев, 

выставок, изобразительные игры, творческие клубы, и др. 

Использование современных методов и приемов музыкального развития:  

-игры на выделение и сопоставление средств выразительности различных видов 

искусств для художественных образов произведения;  

-методы контрастных сопоставлений произведений (вокальное уподобление, 

тактильное уподобление и др.); метод уподоблений характеру музыки (сравнение и др.); 

Формы организации детской деятельности 

- индивидуальные формы сопровождения развития детей (портфолио, 

индивидуальные занятия, индивидуальное сопровождение в рамках образовательной 

деятельности); 

- формы организации внутригруппового взаимодействия (проекты, экскурсии, 

познавательные беседы и развлечений, музыкальные викторины, конкурсы, музыкально-

художественные мастерские, мастер-классы, музыка в режиме дня, праздники и 

развлечения); 

-формы организации одновозрастного взаимодействия (совместноемузицирование 

творческих детских коллективов (ансамбли, дуэты, оркестровки, музыкальные игры - 

импровизации и пр.); 

- формы организации разновозрастного взаимодействия; 

- игровая деятельность (театрализованные музыкальные игры,  

музыкально-дидактические игры, игры с пением, ритмические игры). 
 

 

Реализуемые технологии образовательной деятельности 

1) Технология проектной деятельности  
Проектная деятельность— это создание воспитателем таких условий, которые 

позволяют детям самостоятельно или совместно со взрослым приобретать новый 

культурный опыт, добывать его экспериментальным, поисковым путем, анализировать его 

и преобразовывать.  

Исходным пунктом проектной деятельности могут служить детские интересы. 

Темы проектов в зависимости от интересов детей и задач развития затрагивают разные 

сферы действительности и культурные практики.  

В каждом совместном проекте, независимо от ведущей темы, происходит 

интеграция детского опыта. Перед детьми открываются возможности для осуществления 

культурных практик познания, совместного творчества, сотрудничества, коммуникации, 

эмоционального обмена и взаимной поддержки. 

Результаты деятельности детей в зависимости от темы проекта, могут быть 

представлены в виде выставки детских работ, разнообразных поделок, макетов, кар 

путешествий, игр, рисунков, фотоальбомов, эмблем, детских сочинений, концертов, 

театральных постановок и т.д. в каждом проекте презентация результатов организуется с 

учетом детских инициатив, так чтобы у детей оставалось чувство удовлетворения от 

интересной совместной деятельности.  



В организации образовательного процесса используются следующие виды 

проектов:  

✓ творческие проекты, содержание которых направлено на разработку события, 

связанного с жизнью конкретного человека, группы, общества и т.д. Результат проекта 

– участие детей в празднике, благотворительной акции как итоге развития события 

✓ исследовательские проекты обеспечивают участие детей в исследовательской 

деятельности, экспериментировании, решении проблемных ситуаций и т.д. Результат 

проекта может быть оформлен в виде презентации, выставки и др. 

✓ информационные проекты создают условия для участия детей в сборе информации 

по конкретному событию, истории, поиску доказательств, закономерностей и т.д. 

Результаты могут быть представлены в виде презентаций, экспозиций, рассказов и др. 

✓ нормотворческие проекты по созданию норм являются чрезвычайно важным 

направлением в педагогической деятельности, поскольку они развивают позитивную 

социализацию детей. 

Эти проекты всегда инициируются педагогом, который должен чётко понимать 

необходимость той или иной нормы.  

Нормативные ситуации, сопровождающие жизнь ребенка, можно разделить на три 

группы: запрещающие; позитивно нормирующие; поддерживающие детскую инициативу, 

приводящие к созданию новой нормы – нормотворческие.  

По продолжительности проекты бывают краткосрочными (от 1 недели до 

нескольких месяцев) и долгосрочными (от полугода до нескольких лет). Для детей до 4—5 

лет характерны небольшие по продолжительности и простые по результату продуктивной 

деятельности проекты, организуемые чаще при участии родителей или совместно с 

родителями. Для детей старшего дошкольного возраста (5—8 лет) проектная деятельность 

становится более продолжительной деятельностью, она может активно развиваться, 

приостанавливаться на какое-то время и снова нарастать по мере активности детей.  

Метод проектов включает в себя несколько этапов, выделенных Н.Е.Веракса, и 

только при их соблюдении можно говорить о том, что реализуется проектная 

деятельность в детском саду: погружение в проект; организация деятельности; 

осуществление деятельности; презентация результатов. 

2) Технология исследовательской деятельности  
Исследовательскую деятельность следует рассматривать как особый вид 

интеллектуально-творческой деятельности, порождаемый в результате функционирования 

механизмов поисковой активности и строящийся на базе исследовательского поведения.  

Для исследовательской деятельности могут быть выбраны доступные и интересные 

детям старшего дошкольного возраста типы исследования:  

✓ опыты (экспериментирование) — освоение причинно-следственных связей и 

отношений;  

✓ коллекционирование (классификационная работа) — освоение родовидовых 

отношений;  

✓ путешествие по карте — освоение пространственных схем и отношений 

(представления о пространстве мира);  

✓ путешествие по «реке времени» — освоение временных отношений (представления 

об историческом времени — от прошлого к настоящему).  

Содержание познавательно-исследовательской деятельности: Опыты 

(экспериментирование)  

Состояние и превращение вещества. Движение воздуха, воды. Свойства почвы и 

минералов. Условия жизни растений.  Коллекционирование (классификационная работа)  

Виды растений. Виды животных. Виды строительных сооружений. Виды 

транспорта. Виды профессий.  Путешествие по карте  



Стороны света. Рельефы местности. Природные ландшафты и их обитатели. Части 

света, их природные и культурные «метки» - символы 

Путешествие по «реке времени». Прошлое и настоящее человечества 

(историческое время) в «метках» материальной цивилизации. История жилища и 

благоустройства. 

3) Здоровьесберегающие технологии  
Здоровьесберегающиетехнологии прежде всего технологии воспитания 

валеологической культуры или культуры здоровья дошкольников. Цель этих технологий – 

становление осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека, накопление 

знаний о здоровье и развитие умения оберегать, поддерживать и сохранять его, обретение 

валеологической компетентности, позволяющей дошкольнику самостоятельно и 

эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения, задачи, 

связанные с оказанием элементарной медицинской, психологической самопомощи и 

помощи. 

4) Информационно – коммуникационные технологии  

Педагоги дошкольного учреждения используют информационно - 

коммуникационные технологии (ИКТ) в целях повышения эффективности 

образовательного процесса:  

1. Подбор иллюстративного материала к НОД и для оформления стендов, группы, 

кабинетов (сканирование, Интернет; принтер, презентация).  

2. Подбор дополнительного познавательного материала к НОД, праздникам и 

другим совместным мероприятиям с детьми.   

3. Оформление групповой документации, отчетов. Компьютер позволит не писать 

отчеты и анализы каждый раз, а достаточно набрать один раз схему и в дальнейшем 

только вносить необходимые изменения.  

4. Создание презентаций в программе РowerРoint для повышения эффективности 

образовательных деятельности с детьми и педагогической компетенции у родителей в 

процессе проведения родительских собраний.  

5). Личностно – ориентированные технологии 
Основная задача педагога - раскрыть индивидуальность ребенка, помочь ей 

проявиться, развиться, устояться, обрести избирательность и устойчивость к социальным 

воздействиям. Раскрытие индивидуальности каждого ребенка в процессе обучения 

обеспечивает построение личностно-ориентированного образования в современных 

учебных учреждениях. Цель такого обучения состоит в создании системы психолого-

педагогических условий, позволяющих работать с каждым ребенком в отдельности с 

учетом индивидуальных познавательных возможностей, потребность интересов.  

Личностно-ориентированная технология - это такая воспитательная система, где 

ребенок является высшей ценностью и ставится в центр воспитательного процесса. 

Личностно-ориентированное воспитание основывается на известных принципах 

гуманистической педагогики: самоценности личности, уважение к ней, 

природосообразности воспитания, добре и ласке, как основном средстве.  

Иными словами, личностно-ориентированное воспитание - это организация 

воспитательного процесса на основе глубокого уважения к личности ребенка, учете 

особенностей его индивидуального развития, отношения к нему как к сознательному, 

полноправному участнику воспитательного процесса. 

6) Игровые технологии 

Игровая технологиядолжна отвечать психологически обоснованным требованиям к 

использованию игровых ситуаций в обучающем процессе в детском саду, создавая 

ребенку возможность принятия на себя роли действующего в игровой ситуации 

персонажа. Такая организация совместной деятельности педагога и ребенка является 

средством, воссоздающим некоторые элементы игры, и способствует преодолению 

разрыва, возникающего при переходе от ведущей игровой к учебной деятельности. 



Игровые технологии широко применяются в дошкольном возрасте, так как игра в 

этом возрасте является ведущей деятельностью в этот период. В деятельности с помощью 

игровых технологий у детей развиваются психические процессы. 

 

Главная цель игровой технологии — создание полноценной мотивационной 

основы для формирования навыков и умений деятельности в зависимости от условий 

функционирования дошкольного учреждения и уровня развития детей. 

 Задачи: 

 Достигнуть высокого уровня мотивации, осознанной потребности в усвоении 

знаний и умений за счёт собственной активности ребёнка. 

 Подобрать средства, активизирующие деятельность детей и повышающие её 

результативность. 

Игровая педагогическая технология — организация педагогического процесса в форме 

различных педагогических игр. Это последовательная деятельность педагога по: отбору, 

разработке, подготовке игр; включению детей в игровую деятельность; осуществлению 

самой игры; подведению итогов, результатов игровой деятельности. 

Игровые технологии тесно связаны со всеми сторонами воспитательной и 

образовательной работы детского сада и решением его основных задач. 

Игровая технология должна быть направлена на решение таких задач: 

 дидактическая цель ставится перед детьми в форме игровой задачи; 

 деятельность подчиняется правилам игры; 

 учебный материал используется в качестве ее средства; 

 в деятельность вводится элемент соревнования, который переводит дидактическую 

задачу в игровую; 

 успешное выполнение дидактического задания связывается с игровым результатом. 

Игровая форма организованной образовательной деятельности, создается игровой 

мотивацией, которая выступает как средство побуждения, стимулированию детей к 

обучению. 

Игра — это самая свободная форма погружения человека в реальную 

или (воображаемую) действительность с целью ее изучения, проявления 

собственного «Я», творчества, активности, самостоятельности, самореализации. 

Игра несет на себе функции: снимает напряжение и способствует эмоциональной 

разрядке; помогает ребенку изменить отношение к себе и к другим, изменить способы 

общения, психическое самочувствие. 

Игровая технология включает в себя: 

 игры и упражнения, формирующее умение выделять характерные признаки 

предметов; 

 группы игр на обобщение предметов по определенным признакам; 

 группы игр, в процессе которых у дошкольников развивается умение отличать 

реальные явления от нереальных; 

 группы игр воспитывающих умение владеть собой, быстроту реакции на слово, 

смекалку и т.д.; 

В игре активизируются психологические процессы участников игровой деятельности: 

внимание, запоминание, интерес, восприятие и мышление. 



В игре возможно вовлечение каждого в активную работу, эта форма занятия противостоит 

пассивному слушанию и чтению. В процессе игры интеллектуально пассивный ребёнок 

свободно выполнит такой объём работы, какой ему совершенно недоступен в обычной 

ситуации. 

У детей дошкольного возраста ведущей деятельностью является игра. 

Психологи рассматривают игру в дошкольном возрасте как деятельность, определяющую 

психическое развитие ребенка, как деятельность ведущую, в процессе которой возникают 

психические новообразования. 

Виды педагогических игр очень разнообразны. 

Они могут различаться: 

 по виду деятельности — двигательные, интеллектуальные, психологические и т. д.; 

 по характеру педагогического процесса — обучающие, тренировочные, 

контролирующие, познавательные, воспитательные, развивающие, 

диагностические. 

 по характеру игровой методики — игры с правилами; игры с правилами, 

устанавливаемыми по ходу игры; игры, где одна часть правил задана условиями 

игры, а устанавливается в зависимости от её хода. 

 по содержанию — музыкальные, математические, логические и т. д. 

 по игровому оборудованию — настольные, компьютерные, театрализованные, 

сюжетно-ролевые, и т. д. 

Главный компонент игровой технологии — непосредственно систематическое 

общение педагога и детей. 

Воспитательное и обучающее значение игры зависит от: 

 знания методики игровой деятельности 

 профессионального мастерства педагога при организации и 

руководства.различными видами игр. 

 учёта возрастных и индивидуальных возможностей. 

 

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 

На четвертом году жизни развивается интерес к общению со сверстниками. 

Взаимоотношения между детьми возникают на основе интереса к действиям с 

привлекательными предметами, игрушками. Эти действия постепенно приобретают 

совместный, взаимозависимый характер. Игра — любимая деятельность младших 

дошкольников. Задача воспитателя состоит в том, чтобы сделать игру содержанием 

детской жизни. Игра и игровые приемы сопровождают дошкольников в течение всего 

времени пребывания в детском саду. 

Доверие и привязанность к воспитателю — необходимые условия хорошего 

самочувствия и развития ребенка в детском саду. Младший дошкольник особенно 

нуждается в материнской поддержке и заботе воспитателя. Он стремится получить 

эмоциональную оценку взрослого — одобрение, похвалу, ласку. В течение дня к каждому 

ребенку педагог проявляет свое доброе отношение: приласкает, назовет уменьшительным 

именем. Ощутив любовь воспитателя, младший дошкольник становится более уверенным 



и общительным, с удовольствием подражает действиям взрослого. Учитывая важнейшую 

роль общения со взрослыми в полноценном развитии младших дошкольников, 

воспитатель ежедневно общается с каждым ребенком — индивидуально или в маленькой 

подгруппе детей (2—3 ребенка). Это обязательное условие организации жизни в младших 

группах. 

Дети активно овладевают способами игровой деятельности — игровыми действиями 

с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого 

поведения. Новый игровой опыт воспитатель передает ребенку в совместной с ним игре. 

Младший дошкольник охотно подражает показываемым ему игровым действиям. В играх 

дети воспроизводят цепочку игровых эпизодов, отражая преимущественно бытовые 

сюжеты(дочки-матери, врач, шофер и пр.). 

Воспитатель привлекает малышей к играм в маленьких подгруппах, к общим 

хороводным и образным имитационным играм, к парным поручениям. 

Педагог внимательно наблюдает за тем, как развивается общение со сверстниками у 

каждого ребенка, и соответственно обогащает детский опыт. 

Ежедневно в группе воспитатель организует разные формы общения детей и разные 

игры (сюжетные, режиссерские, подвижные, дидактические, театрализованные). 

Обязательным является время свободных игр по самостоятельному выбору и 

желанию детей. Здоровый, нормально физически развивающийся ребенок четвертого года 

жизни обычно бывает подвижным, жизнерадостным, любознательным. Он много играет, 

двигается, с удовольствием принимает участие во всех делах. 

Младшие дошкольники усваивают некоторые нормы и правила поведения, 

связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), 

могут увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам. Следует 

учитывать, что взаимоотношения детей отличаются нестабильностью, зависят от ситуации 

и требуют постоянного внимания воспитателя. Он приучает спокойно, не мешая друг 

другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать игровой сюжет из 

нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, участвовать в несложной совместной 

практической деятельности. 

Воспитатель побуждает детей доброжелательно относиться к окружающим, 

проявлять эмоциональную отзывчивость, без чего невозможно правильное социальное 

развитие. Умение воспитателя ярко передать свои чувства и вызвать у детей 

эмоциональный отклик является необходимым условием пробуждения сопереживания. 

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как 

утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в 

мимике и жестах проявление яркого эмоционального состояния людей. 

Своим одобрением и примером воспитатель поддерживает стремление к 

положительным поступкам, способствует становлению положительной самооценки, 

которой ребенок начинает дорожить. 

Основной образовательной единицей педагогического процесса является 

образовательная игровая ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и 

детей, которая планируется и организуется педагогом с целью решения определенных 

задач развития и воспитания с учетом возрастных особенностей и интересов детей. 

Планируя развивающую ситуацию, воспитателю необходимо согласовывать содержание 



разных разделов программы, добиваться комплексности, взаимосвязи образовательных 

областей. 

К примеру, развивающая проблемно-игровая ситуация «Что случилось с куклой 

Машей?» используется не только для освоения детьми опыта проявления сочувствия, 

помощи и представлений о здоровьесберегающем поведении, но и для решения других — 

обогащения представлений о предметах быта и их назначении: из какой чашки удобнее 

напоить куклу, какое одеяльце или подушечку выбрать, какие предметы для ухода за 

больной необходимо подобрать и пр.; 

— освоения приемов сравнения предметов по разным признакам или их 

группировки: отобрать для куклы из общего набора посуды только маленькие чашку, 

блюдце, ложечку, тарелочку; или выбрать по желанию куклы только яблочки 

определенного размера и формы и т. п.; 

— отражения эмоционального отношения к выздоравливающей кукле в музыкальной 

игре «Любимая кукла» и в лепке «Делаем угощение для куклы Маши»; 

— освоения представлений о домашних животных — ситуация «Кот Василий и 

котенок Пух пришли проведать нашу Машеньку»; 

— развития детской речи, знакомства с новыми литературными произведениями и 

иллюстрациями: выздоравливающая кукла хочет услышать сказку или, оправившись 

после болезни, участвует вместе с детьми в речевой или театрализованной игре. 

При таком подходе единое образовательное содержание, повторяясь в разном виде, 

лучше осмысливается и осваивается детьми. Помогают в осуществлении образовательной 

деятельности единые игровые персонажи (например, медвежонок Топтыжка, веселая 

обезьянка Чита), которые в течение недели становятся инициаторами и участниками 

интересных событий, проблемных ситуаций, образных игр-импровизаций, 

экспериментирования, наблюдений и разговоров. 

Технология «Интегрированное занятие» 

Одной из основных форм осуществления интегративного подхода в 

дошкольном учреждении являются интегрированные занятия. 

В методической литературе по дошкольному образованию нет четкого 

определения интегрированного занятия. Его часто путают с комплексным, 

комбинированным. В книге С. Д. Сажиной «Технология интегрированного занятия в 

ДОУ» даются определения таких занятий. 

Комбинированное занятие – сочетание разных видов деятельности или нескольких 

дидактических задач, не имеющих логических связей между собой (после рисования идет 

подвижная игра). 

Комплексное занятие – реализация задач средствами разных видов деятельности при 

ассоциативных связях между ними (беседа о правилах пожарной безопасности переходит 

в рисование плаката по теме или в игру «Пожарные на учении»). При этом один вид 

деятельности доминирует, а второй его дополняет, создает эмоциональный настрой. 

Интегрированное занятие – соединяет знания из разных образовательных областей на 

равноправной основе, дополняя друг друга (рассматривание такого понятия, 

как «настроение», через произведения музыки, литературы, живописи). При этом на 

занятии воспитатель имеет возможность решить несколько задач развития. 



В интегрированных занятиях объединяются различные области 

знаний, содержание которых педагог отбирает исходя из определенной темы, диктуемой 

программой, по которой работает детский сад. В процессе таких занятий дети 

осваивают содержание различных разделов программы параллельно. Это позволяет детям 

увидеть целостную картину мира, сформировать у них системные знания и обобщенные 

умения. 

В дошкольном учреждении интегрировать можно различные направления развития 

ребенка: 

- ознакомление с окружающим миром и развитие речи; 

- ознакомление с окружающим миром и чтение художественной литературы; 

- формирование естественнонаучных представлений и чтение художественной 

литературы; 

- формирование экологической культуры и чтение художественной литературы; 

- формирование экологической культуры и музыкальное развитие; 

- изобразительная деятельность и чтение художественной литературы; 

- изобразительная деятельность, чтение художественной литературы и 

музыкальное развитие; 

- формирование элементарных математических представлений и конструктивная 

деятельность; 

- формирование элементарных математических представлений и художественный 

труд; 

- формирование элементарных математических представлений и ознакомление с 

русской культурой; 

- ознакомление с русской культурой и музыкальное развитие; 

- ознакомление с русской культурой и изобразительная деятельность; 

- формирование валеологических знаний и физическое развитие; 

- развитие эмоциональной сферы и музыкальное развитие. 

Данные направления предполагают интеграцию содержания образования с целью 

решения задач интеллектуального, художественно-творческого и социально-

личностного развития дошкольников. 

Интегрированные занятия позволяют сформировать у дошкольников способность 

одновременного осмысления и «чувствования» качеств, свойств изучаемых объектов. 

Широкий спектр средств познания (образных и понятийных) в их взаимодействии 

предполагает как наличие эстетического содержания в умственной деятельности, так и 

присутствие интеллектуальных компонентов в деятельности художественной. Это 

непременное условие нормального функционирования мыслительной и эмоциональной 

сфер человеческой психики в их единстве и условие осуществления продуктивной 

деятельности человека. 



Интегрированные занятия побуждают дошкольников к активному познанию 

окружающей действительности, нахождению и осмыслению причинно-следственных 

связей, развитию логики, мышления, коммуникативных способностей и речи. 

Форма проведения интегрированных занятий нестандартна, интересна. Использование 

различных видов работы в течение занятия поддерживает внимание воспитанников на 

высоком уровне, что позволяет говорить о достаточной эффективности 

занятий. Интегрированные занятия снимают утомляемость, перенапряжение 

воспитанников за счет переключения на разнообразные виды деятельности, ощутимо 

повышают познавательный интерес и мотивацию к обучению, развивают воображение, 

внимание, память. Интегрированное занятие также предполагает 

обязательное развитие творческой активности воспитанников. Наибольший 

эффект интегрированные занятия дают тогда, когда проводятся в системе. 

Один из важных принципов проектирования интегрированного занятия – определение 

соотношения знакомого и нового материала. Интегративный подход к педагогическому 

процессу позволяет в процессе обучения сформировать у дошкольников целостную 

картину мира и создать предпосылки для их всестороннего развития. 

2.4. Описание организации взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

  В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим 

с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

- единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

- открытость дошкольного учреждения для родителей; 

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

- уважение и доброжелательность друг к другу; 

- дифференцированный подход к каждой семье; 

- равно ответственность родителей и педагогов. 

 

Задачи: 

 формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

 приобщение родителей к участию в жизни группы и детскому садику; 

 оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

 изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы детского садика на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни 

детского садика; 

 ознакомление родителей с содержанием работы детского садика, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие 



ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях. 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с 

семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, 

повышение компетентности родителей в области воспитания. 

 

Содержание направлений работы с семьёйпо образовательным областям. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 

литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического 

развития ребенка.  

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше 

всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); 

стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями 

(лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в 

парк или лес; создание дома спортивного уголка;покупка ребенку спортивного инвентаря 

(мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение 

литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов.  

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении 

данных задач. Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в 

семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных 

физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности.  

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, 

плавания и пр.).  

Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках 

и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). Объяснять 

родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка.  

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движения).  

Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. 



Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье 

ребенка.  

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов.  

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском 

саду.  

Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на 

оздоровление дошкольников.  

Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы детского 

сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в 

их реализации. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в 

детском саду. Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия 

ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения.  

Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 

индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.  

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения.  

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в 

семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у 

родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых.  

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-

развивающей среды детского сада, группы —при поступлении в детский сад, переходе в 

новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе 

проектной деятельности).  

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и 

плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей.  

Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.  

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 

воспитанников.  

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском 

саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия 

у ребенка домашних обязанностей.  

Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством 

выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия.  



Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным 

трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к 

труду. 

 Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению 

трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе (селе). 

 Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми 

трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию 

взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости 

за результаты общего труда.  

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных 

и мультипликационных фильмов.  

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей 

и научно-обоснованные принципы и нормативы.  

Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия 

всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества.  

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими 

дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них.  

Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать 

и избегать опасности,  

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных 

условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и 

развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на 

велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.).  

Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома 

(не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, 

электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей 

без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.).  

Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной 

ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости 

—фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по 

телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.).  

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни 

дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха.  

Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные 

ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных 

жизненных ситуациях.  

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка.  

Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение 

правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д.  



Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

 Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 

безопасности детей дошкольного возраста. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка 

в семье и детском саду.  

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению 

со взрослыми и сверстниками.  

Обращать их внимание на ценность детских вопросов.  

Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком 

наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной 

литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов.  

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, 

тактильные и др.).  

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты 

выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности.  

Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье.  

Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы 

ребенка в семье и детском саду.  

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с 

миром и др.  

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и 

эмоциями.  

Развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, 

коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия.  

Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего 

грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального 

общения.  



Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную 

(спорную) ситуацию.  

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству 

(участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных 

календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) родительских 

собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с 

детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников.  

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом 

развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества.  

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка.  

Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.  

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, 

вовлечения его в игровую деятельность, рисование.  

Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных 

фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка.  

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 

театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской 

библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. 

Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой.  

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления 

альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать 

поддерживать детское сочинительство. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей.  

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания 

показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего 

музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений.  

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению 

ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, 

концерты, занятия в театральной и вокальной студиях).  

Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и 

композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера.  

Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 

коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры.  



Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты 

выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи музыкальных 

инструментов и пр. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать 

родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, раннего развития творческих способностей детей. 

 Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей.  

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей 

в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, 

выделяя творческие достижения взрослых и детей.  

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных 

студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, 

экскурсиям и прогулкам.  

Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-

архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; 

показывать ценность общения по поводу увиденного и др.  

Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, 

выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников и 

скульпторов. 

 

Перспективный план работы с родителямив средней группе  

Цель работы с родителями: 

Установление сотрудничества детского сада и семьи в вопросах обучения, воспитания и 

развития детей дошкольного возраста. 

Для реализации поставленной цели необходимо решение следующих задач: 

-повышать психолого-педагогическую культуру родителей; 

-выявлять и транслировать положительный опыт семейного воспитания; 

-содействовать сплочению родительского коллектива с целью предупреждения 

межличностных конфликтных ситуаций; 

-способствовать установлению доверительных отношений между родителями и детским 

садом. 

Ожидаемый результат: 

Педагогическое просвещение родителей в соответствии с ФГОС ДО, привлечение семьи 

на свою сторону в плане единых подходов в воспитании ребенка, с целью раскрытия его 

способностей и возможностей. 

Укрепление доверительных отношений между педагогами и родителями, что 

способствует созданию благоприятных условий для развития ребенка. 

Заинтересованность родителей в процессе воспитания и обучения детей, их участие в 

полноценном воспитательном процессе. 

Повышение профессионального уровня педагогов. 



 

 

Работа с родительским комитетом: 

ежемесячно, по мере возникновения организационных вопросов. 

Разработка тематических консультаций и дополнительной демонстрационной 

наглядности для родителей: 

регулярная смена информации в родительском уголке в соответствии с актуальными 

темами. 

Месяц Формы работы, содержание Цель Ответствен

ный 

Сентябрь 

Совместная подготовка к 

учебному году (обновление 

группового инвентаря, 

участка), создание 

тематических уголков в 

группе (физкультурный, 

театрально-музыкальный, 

уголок конструирования, 

уголок сенсорного развития, 

уголок развития речи, уголок 

природы, уголок сюжетно-

ролевых игр, уголок 

дидактических игр, книжный 

уголок, уголок 

изодеятельности) 

Нацелить, приобщить родителей к 

активной, совместной работе в 

новом учебном году по плану и 

правилам группы 

 

Воспитатели

, 

родители 

 

Материалы для оформления 

родительского уголка в 

групповой раздевалке 

«Сентябрь» 

Оказание помощи родителям в 

организации домашних 

развивающих занятия с ребенком, в 

выборе художественных 

произведений для чтения и 

заучивания, рекомендации по 

организации наблюдений за 

природой во время прогулок. 

Воспитатели 

Оформление 

информационного стенда 

Распространение педагогических 

знаний среди родителей. Активация 

родительского внимания к вопросам 

воспитания, жизни ребенка в 

детском саду.  

Воспитатели 

Фотовернисаж «Вот и лето 

прошло!» 

 

Поделиться воспоминаниями о лете, 

заинтересовать лучшими местами 

отдыха на следующий год 

Родители, 

дети 



Консультация. «Особенности 

организации занятий детей 4-

5 лет» 

Информировать родителей 

овозрастных и индивидуальных 

особенностей своего ребенка 

Воспитатели 

Беседа с 

родителями «Начинаем 

учиться вместе!» 

Ознакомление родителей с планом 

на год. Привлечение родителей к 

участию во всех мероприятиях, 

обмен мнениями о делах группы 

прошлого года и рекомендации 

родителей на этот год 

Воспитатели

, 

родители 

 

Консультация  

«ПДД И ДЕТИ» 

Обращение к родителям с 

разъяснением возможных правовых 

последствий нарушений ими 

Правил дорожного движения 

Российской Федерации, 

допущенных ими при 

сопровождении 

несовершеннолетних 

Воспитатели 

Папка-передвижка «Роль 

семьи и детского сада в 

формировании здоровья 

детей» 

Формировать у родителей 

потребность в здоровом образе 

жизни, помочь овладеть 

теоретическими и практическими 

навыками и знаниями об 

укреплении и сохранении здоровья 

Воспитатели 

Октябрь 

Открытый диалог «Драчуны. 

Как исправить ситуацию» 

Вовлечение родителей в 

педагогическую деятельность. 

Совместный поиск путей решения 

проблем воспитания. 

Воспитатель

, родители, у 

детей 

которых 

есть данные 

проблемы 

Индивидуальные беседы с 

родителями  

Повернуть родителей лицом к 

ребёнку, защитить детей от 

неоправданных наказаний, 

грубостей, несправедливости, 

ориентировать родителей на учёт 

индивидуальности своего ребёнка 

Воспитатели

, родители 

Беседы с родителями на 

тему: «Что ВЫ знаете о 

своём ребёнке?» 

Привлечение внимания родителей к 

проблемам в воспитании ребёнка 

Воспитатели

, родители 

Консультация для 

родителей: «Методы 

нетрадиционного рисования» 

Ознакомление родителей с 

нетрадиционными техниками в 

рисовании, развивать желание 

познакомиться с деятельностью в 

детском саду. Воспитывать интерес 

Воспитатели 



и сплочённость 

Материалы для оформления 

родительского уголка в 

групповой раздевалке 

«Октябрь» 

Оказание помощи родителям в 

организации домашних 

развивающих занятия с ребенком, в 

выборе художественных 

произведений для чтения и 

заучивания, рекомендации по 

организации наблюдений за 

природой во время прогулок. 

Воспитатели 

Консультация «Развитие 

представлений о цвете, 

форме и величине 

посредством развивающих 

игр» 

Дать углубленные знания о 

математических развивающих играх 

для родителей 

Воспитатели

, родители, 

дети 

Выставка рисунков и 

декоративно-прикладного 

творчества «Краски осени» 

Повышение у дошкольников, 

педагогов, родителей интереса к 

изобразительному 

искусству, декоративно-

прикладному творчеству. 

Воспитатели

, родители, 

дети 

Осенний утренник Демонстрация творческих 

способностей детей, формирование 

творческих навыков и умений. 

Развитие взаимодействия родителей 

и работников МБОУ  

Воспитатели

, 

муз.руковод

итель, дети 

Ноябрь 

 

Ноябрь 

Материалы для оформления 

родительского уголка в 

групповой раздевалке 

«Ноябрь» 

Оказание помощи родителям в 

организации домашних 

развивающих занятия с ребенком, в 

выборе художественных 

произведений для чтения и 

заучивания, рекомендации по 

организации наблюдений за 

природой во время прогулок. 

Воспитатели 

Индивидуальные беседы с 

родителями на тему: «Как 

правильно одеть ребёнка на 

прогулку» 

«Что должно быть в шкафу?» Воспитатели 

Наблюдение за игровой 

деятельностью детей в 

детском саду. 

Расширение педагогических знаний 

и представлений родителей о роли 

игры в развитии ребёнка. 

Воспитатели

, родители 

Консультация для 

родителей «Леворукий 

Привлечение внимания родителей к 

проблемам ребёнка. 

Воспитатели

, родители 



ребенок» 

Развлечение «День матери» Вовлечение родителей в 

педагогическую деятельность. 

Воспитатели

, родители, 

муз.руковод

итель, дети 

Оформление наглядно – 

текстовой информации: «Если 

хочешь быть здоровым – 

закаляйся!» 

Ознакомление родителей с 

приемами профилактики 

простудных заболеваний в осенне–

зимний период 

Медсестра, 

воспитатели 

родители 

 

Декабрь 

Материалы для оформления 

родительского уголка в 

групповой раздевалке 

«Декабрь» 

Оказание помощи родителям в 

организации домашних 

развивающих занятия с ребенком, в 

выборе художественных 

произведений для чтения и 

заучивания, рекомендации по 

организации наблюдений за 

природой во время прогулок. 

Воспитатели 

Консультация «Роль книги в 

речевом развитии детей» 

Формирование у детей богатого 

словарного запаса, развитие 

воображения и памяти, помочь 

узнать что-то новое.  

Воспитатели 

Консультации « Береги 

себя» (охрана безопасности 

жизни – о чем можно 

побеседовать с ребенком) 

Ознакомление родителей 

воспитанников с основными 

факторами, способствующими 

укреплению и сохранению здоровья 

дошкольников в домашних 

условиях и условиях детского сада 

Воспитатели 

Семейный творческий 

конкурс «Новогодняя 

фантазия» 

Приобщить малоактивных 

родителей к совместной групповой 

деятельности, дать возможность 

всем семьям проявить творчество, 

воспитывать желание порадовать 

всех на празднике, сплочённость 

Родители, 

дети 

Папка-передвижка 

«Как встретить Новый 

год!», «Поздравление для 

всех!» 

Развивать желание проводить 

активно совместные праздники, 

получать удовлетворение от 

подготовленных общим 

коллективом развлечений, 

воспитывать сплочённость. 

 

Новогодний утренник Развивать желание проводить Воспитател 



активно совместные праздники, 

получать удовлетворение от 

подготовленных общим 

коллективом развлечений, 

воспитывать сплочённость. 

Приобщение к участию, в 

украшение группы, зала 

и, муз. 

руководител

ь, дети 

Январь 

Материалы для оформления 

родительского уголка в 

групповой раздевалке 

«Январь» 

Оказание помощи родителям в 

организации домашних 

развивающих занятия с ребенком, в 

выборе художественных 

произведений для чтения и 

заучивания, рекомендации по 

организации наблюдений за 

природой во время прогулок 

Воспитатели 

Индивидуальные беседы по 

теме «ЗОЖ» 

Пропаганда здорового образа 

жизни. Привлечение внимания 

семьи к вопросам оздоровления 

детей в домашних условиях 

Воспитатели

, медсестра 

 

Родительское собрание: 

«Безопасность 

жизнедеятельности ребенка» 

 

Познакомить с наилучшими 

способами общения, наказания, 

поощрения детей, разъяснения им 

норм нравственности. Обсудить 

домашние проблемы в общении с 

детьми, предложить помощь на 

дому 

Воспитатели

, родители 

Памятки для 

родителей: «Искусство 

наказывать и прощать», 

«Как правильно общаться с 

детьми» 

Индивидуальные беседы, 

обсуждение конкретных проблем, 

случаев 

 

Воспитатели 

Индивидуальные беседы с 

родителями. Обсуждение 

особенностей поведения, 

характера и привычек ребёнка 

Установление доверительных 

отношений с родителями. 

Демонстрация заинтересованности 

воспитателя в воспитании 

конкретного ребёнка 

Воспитатель 

(для 

родителей, 

имеющих 

детей с 

проблемами 

в поведении, 

привычках) 

Февраль 

Материалы для оформления 

родительского уголка в 

групповой раздевалке 

«Февраль» 

Оказание помощи родителям в 

организации домашних 

развивающих занятия с ребенком, в 

выборе художественных 

произведений для чтения и 

заучивания, рекомендации по 

Воспитатели 



организации наблюдений за 

природой во время прогулок 

Индивидуальная беседа о 

творческих способностях 

ребенка 

Система воспитательно — 

образовательной деятельности по 

развитию детских способностей 

Воспитатели 

Семинар-практикум «Играем 

с пальчиками» 

Познакомить родителей с 

пальчиковыми играми, их влияние 

на развитие детей, мелкой моторики 

рук. 

Воспитатели 

Консультация «Развиваем 

мелкую моторику рук» 

Привлечение внимания родителей к 

проблемам ребёнка 

Воспитатели 

Коллаж «Профессии 

настоящих мужчин» (фото-

коллаж, иллюстрации, коллаж 

из рисунков, альбомов и др.) 

Развивать желание порадовать пап 

своими поздравлениями, 

рисунками, добрыми пожеланиями 

Воспитатели

, дети 

 Спортивный праздник 

«Мама, папа, я – спортивная 

семья» 

Приобщение семей к здоровому 

образу жизни, активному отдыху, 

спорту. Включение родителей в 

совместную деятельность. 

Родители, 

воспитатели

, дети 

Март 

Материалы для оформления 

родительского уголка в 

групповой раздевалке «Март» 

Оказание помощи родителям в 

организации домашних 

развивающих занятия с ребенком, в 

выборе художественных 

произведений для чтения и 

заучивания, рекомендации по 

организации наблюдений за 

природой во время прогулок 

Воспитатели 

Выставка детских работ 

«Мамы разные нужны, мамы 

всякие важны» 

(разнообразная техника) 

Развивать желание порадовать мам 

своими поздравлениями, 

рисунками, добрыми пожеланиями 

Воспитатели

, дети 

Утренник к 8 марта Демонстрация творческих 

способностей детей, Формирование 

творческих навыков и умений, 

развитие эмоционального 

взаимодействия родителей, детей и 

работников МБОУ 

Воспитатели

, 

муз.руковод

итель, дети 

Консультация «Формирование 

самостоятельности у детей» 

Усиленность ребенка в 

родительских видах деятельности 

во многом зависит от умения 

Воспитатели 



действовать самостоятельно 

Оформление стенда с 

информацией: «В здоровом 

теле, здоровый дух» (из 

жизни детей в группе: 

закаливание, физкультурные 

занятия, игры на свежем 

воздухе) 

Повышение педагогической 

культуры родителей 

Воспитатели 

Анкетирование 

родителей: «Физическое 

развитие вашего ребенка» 

Реализация единого 

воспитательного подхода по 

привитию детям здорового образа 

жизни детском саду и дома. 

 

Консультации для 

родителей: «Закаливание 

укрепляет организм» 

Апрель 

Материалы для оформления 

родительского уголка в 

групповой раздевалке 

«Апрель» 

Оказание помощи родителям в 

организации домашних 

развивающих занятия с ребенком, в 

выборе художественных 

произведений для чтения и 

заучивания, рекомендации по 

организации наблюдений за 

природой во время прогулок 

Воспитатели 

Индивидуальная 

беседа «Рассмотрим 

картинку вместе» 

Дать рекомендации родителям о 

способах рассматривания картинок 

вместе с ребенком, способах 

развития речи ребенка 

Воспитатели 

Правовое воспитание 

Статьи: «Четыре заповеди 

мудрого родителя!», 

«Искусство быть 

родителем!», «Понимаем ли 

мы друг друга?» 

Познакомить родителей с 

Декларацией прав ребёнка, 

Всеобщей Декларацией Прав 

человека, дать знания о правовом 

воспитании детей. 

 

Воспитатели

, родители, 

дети 

Анкетирование родителей и 

детей: «Семья глазами 

ребёнка» по правовому 

воспитанию 

Консультация «Играйте 

вместе с детьми» 

Формировать у детей уровня 

развития познавательных 

интересов, путем наблюдения 

ребенка в разных видах 

Воспитатели 



познавательной деятельности 

Консультация «Дисциплина на 

улице – залог безопасности» 

Знакомство с требованиями 

программы воспитания и обучения 

в  детском саду по правилам 

дорожного движения разработка 

методического обеспечения 

Воспитатели 

Рекомендации «Опасные 

ситуации в жизни ребёнка» 

Пополнить знания родителей в 

области обеспечения безопасности 

ребёнка, охраны его жизни и 

здоровья  

Воспитатели 

«День открытых дверей» 

(просмотр различных видов 

физкультурных занятий, 

закаливающих процедур) 

Знакомство родителей с задачами 

программы воспитания и обучения 

в детском саду по теме «физическое 

воспитание дошкольников в 

детском саду». Активизация 

педагогических знаний родителей 

Воспитатели 

Май 

Материалы для оформления 

родительского уголка в 

групповой раздевалке «Май» 

Оказание помощи родителям в 

организации домашних 

развивающих занятия с ребенком, в 

выборе художественных 

произведений для чтения и 

заучивания, рекомендации по 

организации наблюдений за 

природой во время прогулок 

Воспитатели 

Папка-передвижка: «Что 

должен знать и уметь 

выпускник средней группы» 

Дать информацию об успехах детей 

на конец учебного года, 

подготовить родителей к началу 

следующего года. Дать 

возможность обдумать и 

предложить новые виды 

деятельности на следующий год 

Воспитатель 

Семейная акция «Мы 

выходим на субботник» 

Привлечь родителей к подготовке 

участка к летнему периоду работы. 

Дать возможность проявить 

единство, творчество и 

заинтересованность в 

благоустройстве участка 

Воспитатели

, родители 

Оформление папки-

передвижки: «Лето - пора 

отдыха!» 

Оказать родителям помощь в 

решении данной проблемы 

Воспитатели 

Памятка «Безопасность Нацелить родителей проявлять Воспитатели 



 

3. Организационный раздел (условия реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования): 

3.1. Режим дня (теплый и холодный период): 

ребенка в быту» особое внимание к особенно 

подвижным детям в весенний 

пожароопасный период по их 

безопасному поведению 

Анкетирование «Что вы 

ждете от детского сада в 

будущем году?» 

Выявить у родителей их 

удовлетворенность работой 

детского сада 

Воспитатели

, родители 

Помощь родителей в 

изготовлении и приобретении 

выносного материала на лето 

Помощь и вовлечение родителей в 

жизнедеятельность группового 

сообщества 

Родители 

Проведение инструктажа по 

технике безопасности детей 

летом 

Активизировать и обогатить знания 

родителей в области 

безопасности жизнедеятельности в 

летний период времени, 

направленные на предотвращение 

смертности и потерь здоровья детей 

от внешних факторов и причин 

Воспитатели

, родители 

Домашнее задание родителям 

на лето: сбор природного и 

бросового материала 

Помощь и вовлечение родителей в 

жизнедеятельность группового 

сообщества 

Родители 

 

РЕЖИМ ДНЯ  В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

(холодный период года) 

Утренняя прогулка на участке, самостоятельная игровая 

деятельность 

 

7.00 - 7.30 

Осмотр, самостоятельная деятельность, дежурство 7.30 – 8.10 

Утренняя гимнастика 

 

8.00 - 8.07 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.35 



 

Гигиенические процедуры, самостоятельная  игровая 

деятельность, подготовка к организованной 

образовательной деятельности 

8.35 - 9.00 

ООД 

 

  9.00 – 09.20 

 

9.30 – 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, труд, 

подвижные игры, физкультурно-оздоровительная 

работа, индивидуальная работа, др.) 

 

09.50 -11.50 

Возвращение с прогулки, игры 

 

11.50 – 12.10 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.10 – 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.40 – 15.00 

Постепенный подъем, гигиенические, воздушно-водные 

процедуры, закаливающие процедуры «Дорожка 

здоровья» 

15.00 – 15.10 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.10 – 15.20 

Игровая деятельность, самостоятельная художественная 

деятельность, чтение художественной литературы, 

индивидуальная работа 

15.20 – 15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка. Возвращение с 

прогулки 

 

15.50 – 17.00 

Самостоятельная игровая деятельность 17.00 – 17.25 

Подготовка к ужину, ужин 

 

17.25 – 18.00 

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка, 

индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, 

игры, уход детей домой. 

18.00 – 19.00 



 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ  В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

(теплый период года) 

Приём, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика 7.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.10 – 8.35 

 

Игры, развлечения 

 

8.35 – 9.15 

Подготовка к прогулке и выход на прогулку 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры 

9.15 – 10.00 

 

 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 10.00 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.05 – 12.30 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.30 – 15.00 

 

Подъём детей. 

Подготовка к полднику, полдник 

15.05 – 15.35 

 

Игры, самостоятельная деятельность 

 

15.35 – 15.55 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры на участке, 

самостоятельная деятельность 

15.55 – 16.40 

Возвращение с прогулки, игры 

 

16.40 – 17.05 

 

Подготовка к ужину, ужин 

 

17.05 – 17.30 

 

Игры, самостоятельная деятельность 17.30 – 18.40 



 

3.2. Циклограмма педагогической деятельности (расписание образовательной 

деятельности, распорядок дня, организация самостоятельной деятельности). 

 

  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утро  1. Беседа 

2. Наблюдения 

за комнатными 

растениями, 

опыты, труд. 

3. Д/и (развитие 

речи) 

4.самостоятель

ная игровая 

деятельность 

1. 

Индивидуальна

я работа 

(развитие речи 

– ЗКР, словарь, 

связная речь). 

2. Игры на 

развитие 

мелкой 

моторики. 

3. 

Самостоятельн

ая 

художественна

я деятельность 

1. Беседа 

2. Наблюдения 

за комнатными 

растениями, 

опыты, труд. 

3.Д/и с 

правилами. 

4.самостоятель

ная игровая 

деятельность 

1. 

Индивидуальна

я работа 

(РЭМП) 

2. Д/и на 

развитие 

слухового 

внимания. 

3. 

Самостоятельн

ая 

художественна

я деятельность 

1. Д/и (РЭМП) 

2.Индивидуаль

ная работа 

(изодеятельнос

ть) 

3. 

Рассматривани

е иллюстраций, 

репродукций. 

Прогул

ка 

1.Наблюдение 

за 

растительным 

миром. 

2. Труд 

3.Индивидуаль

ная работа. 

4.Самостоятель

ная игровая 

деятельность 

(выносной 

материал) 

5. П/и (бег) 

1.Наблюдение 

за животным 

миром. 

2. Труд 

3. 

Индивидуальна

я работа. 

4. 

Самостоятельн

ая игровая 

деятельность 

(выносной 

материал). 

5. П/и 

(прыжки) 

1.Наблюдение 

за явлениями 

общественной 

жизни. 

2. Труд 

3. 

Индивидуальна

я работа. 

4.Самостоятель

ная игровая 

деятельность 

(выносной 

материал). 

5. П/и 

(эстафеты) 

1.Наблюдение 

за неживой 

природой. 

2. Труд 

3. 

Индивидуальна

я работа. 

4.Самостоятель

ная игровая 

деятельность 

(выносной 

материал). 

5. П/и (с 

лазанием) 

1.Целевая 

прогулка 

2.Труд ( уборка 

участков). 

3.Индивидуаль

ная работа. 

4.Самостоятель

ная игровая 

деятельность 

(выносной 

материал). 

5. Народные 

игры. 

Прогулка, уход детей домой 18.40 – 19.00 

 



Вечер 1.Сюжетно-

ролевая игра. 

2. 

Конструктивны

е игры. 

3. Работа в 

книжном 

уголке. 

4. Работа с 

родителями 

1. Сюжетно-

ролевая игра. 

2. 

Интеллектуаль

ные игры. 

3. Работа в 

физкультурном 

уголке. 

4. 

Строительные 

игры. 

1. Сюжетно-

ролевая игра. 

2. Развлечения, 

досуги. 

3. Игры с 

правилами. 

4.Самостоятель

ная 

художественна

я деятельность. 

  

1. Сюжетно-

ролевая игра. 

2.Ручной труд. 

3. 

Театрализованн

ые игры. 

4. 

Индивидуальна

я работа 

(физкультурно-

оздоровительна

я) 

5.Рассматриван

ие 

иллюстраций, 

репродукций 

1. Сюжетно-

ролевая игра. 

2.Д/и 

(музыкальные). 

3. 

Хозяйственно-

бытовой труд 

4. 

Строительные 

игры 

 

3.3  Модель двигательной активности 

 

Формы работы Средняя группа 

Подвижные игры  

во время утреннего приема 

Ежедневно  

5-7 мин. 

Утренняя гимнастика традиционный 

комплекс с включением упражнений 

имитационного характера 

Ежедневно  

5-7 мин. 

Физкультминутки:  

-Упражнения на развитие мелкой 

моторики  

-Упражнения коррекционной 

направленности  

-Упражнения на дыхание 

Ежедневно на обучающих занятиях:  

младшие и средние группы 2-3 минуты,  

старшие и подготовительные группы 3-5 минут 

Двигательная разминка  
во время перерывов в образовательной 

деятельности 

Ежедневно  

7 мин. 

Музыкальные занятия  

с преобладанием музыкально-

ритмических движений 

20 мин. 

Физкультурные занятия:  
-занятие по физической культуре в 

физкультурном зале  

-коррекционно-развивающее занятие в 

 

3 раза в неделю  

20 мин. 



зале ЛФК  

-физкультурное занятие на воздухе  

Коррекционное занятие (ЛФК)  

-дифференцированное дыхание  

-упражнения на самовытяжение мышц  

-упражнения на растяжение мышц 

1 раз в неделю по назначению врача  

10-15 мин. 

Дозированный бег Ежедневно  

150-200м 

Подвижные игры:  

-сюжетные  

-бессюжетные  

-игры-забавы, народные игры  

-соревнования, эстафеты, аттракционы 

Ежедневно не менее двух игр по 7-8 мин. 

Игровые упражнения  
на развитие ловкости, внимания, 

пространственных представлений и 

ориентации, закрепления основных 

видов движения 

Ежедневно  

12-15 мин. 

Оздоровительные мероприятия:  

-дыхательная гимнастика  

-корригирующая гимнастика 

Ежедневно  

6 мин. 

Гимнастика после дневного сна:  

-упражнения на вытяжение мышц  

-упражнение на укрепления мышц 

спины, брюшного пресса  

-упражнения для формирования свода 

стоп  

-упражнения с использованием 

массажных мячей 

 

 

5-7 мин. 

Физические упражнение:  

-артикуляционная гимнастика, -

пальчиковая гимнастика, -развитие 

координации 

Ежедневно, сочетая упражнения по выбору  

6-8 мин. 

Психо-гимнастика  
с постоянной сменой положения тела 

(поз) 

2 раза в неделю  

6-8 мин. 

Спортивный праздник 2 раза в год  

20-25 мин. 

День здоровья 1 раз месяц 30 - 1ч. 20 минут 

Неделя здоровья 1 раз в квартал не более 1 часа 

Индивидуальная работа  Ежедневно 



по физическому воспитанию 5-8 мин. 

Самостоятельная  
двигательная деятельность детей в 

течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность 

зависят от индивидуальных данных и 

потребностей детей. Проводятся под 

руководством воспитателя 

Домашнее задание  
для родителей по рекомендации 

воспитателя 

10 мин. 

Спортивные досуги  

с участием родителей 
1 раз в квартал 

Занятия в бассейне  

по обучению плаванию 

. 

1 раз в неделю  

20 мин. 

 

Расписание ООД: 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1.Музыка 

9:00 - 9:20 

2.Лепка/Аппликация 

9:30 – 9:50 

1.ФЭМП 

9:00 - 9:20 

 

2.Физическая 

культура 

9:30 – 9:50 

1.Ознакомление с 

окружающим 

миром/Природное 

окружение 

9:00 - 9:20 

2. Физическая 

культура на 

улице 

10:35 – 10:55 

1.Развитие 

речи 

9:00 - 9:20 

 

2. Музыка 

9:30 – 9:50 

1. 

Физическая 

культура 

9:00 - 9:20 

 

2. Рисование 

9:30 – 9:50 

 

3.4.   Развивающая предметно-пространственная среда 

 

Основой реализации Образовательной программы является предметно-

пространственная развивающая среда, необходимая для развития всех специфических 

детских видов деятельности. В МДОУ «Детский сад №17» она построена так, чтобы 

обеспечить полноценное физическое, эстетическое, познавательное и социальное развитие 

ребенка, оборудована с учетом возрастных особенностей детей. Все элементы среды 

связаны между собой по содержанию, масштабу и художественному решению. 

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию 

различных образовательных программ, учет национально-культурных, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. 



Развивающая предметно-пространственная среда построена на следующих 

принципах: 

1) насыщенность; 

2) трансформируемость; 

3) полифункциональность; 

4) вариативной; 

5) доступность;  

6) безопасность. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

  игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступнымидетям материалами 

(в том числе с песком и водой); 

  двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

  эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 

различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, 

ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том 

числе в качествепредметов-заместителей в детской игре). 

 Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

 Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

 Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех 

ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 



В средней группе 

 спокойное пространство  

 книжный уголок 

 активное пространство 

 уголок театрализации 

 музыкальный центр 

 уголок дежурств  

 рабочее пространство  

 уголок творчества 

 уголок экспериментирования 

 патриотический уголок 

 Центры развития 

 центр игр (куклы, животные, одежда, телефоны) 

 центр театрализации (костюмы, маски, настольный театр) 

 центр конструирования (строительный материал, спортивный инвентарь) 

 центр математического развития (касса цифр, календари, часы, счетные палочки, 

геометрические фигуры)  

 центр ИЗО (картины, раскраски, карандаши, трафареты, пластилин, гуашь, 

акварель, мелки, восковые мелки, ножницы, материалы для нетрадиционного 

рисования)  

 патриотический центр(книги о родном крае, Коми народные инструменты, …) 

 центр музыки (музыкальные инструменты, магнитофон, диски с аудиосказками, 

релаксирующей мелодией) 

 центр развития речи (художественная литература, иллюстрации, журналы, 

предметные картинки)  

 центр природы (альбомы, гербарий, наборы картинок, дидактические игры) 

 центр дидактической игры (лото, домино, шнуровка, пазлы, развивающие игры) 

 а также уголок настроения и уголок дежурства. 

 

3.5 Перспективный план образовательной деятельности (форма определяется на 

педагогическом совете) на учебный год. 

 

Сентябрь «До свидание лето! Здравствуй детский сад» 

1.09- 2.09 5.09- 9.09 12.09-16.09 19.09- 23.09 26.09-30.09 

«Наш 

детский сад» 

«День 

знаний  

Экскурсии в 

прачечную» 

«Экскурсии 

в 

медицинский 

кабинет» 

Образ я и 

мои друзья 

Мы дружные 

ребята 

(Дружба) 

Игрушки 

Книжки- 

Малышки. 

Любимые 

сказки. 

Любимые 

игры 

Наши 

добрые дела. 

Мониторинг 

 

«Осень – кладовая природы» 

Октябрь 3.10- 7.10 10.10- 14.10 17.10- 21.10 24.10-28.10 

осень Дары природы 

Труд людей 

Животный мир 

осенью 

Растительный 

мир осенью 



осенью 

 

«Я в окружающем мире» 

ноябрь 31.10-4.11 7.11- 11.11 14.11- 18.11 21.11- 25.11 28.11- 02.11 

Моя Родина 

- Россия 

Республика 

Коми 

Традиции 

Мой родной 

город 

Домашние 

животные  

Моя мама  

День матери 

Зима 

(предметы в 

живой и 

неживой 

природе) 

 

«Зима. Познаю мир.» 

декабрь 5.12- 9.12 12.12-16.12 19.12- 23.12 26.12- 30.12 

Животный мир 

зимой 

Растительный 

мир зимой  

Артика и 

Антарктида 

Новый год 

Сказки 

Безопасность 

 

«Я в окружающем мире» 

Январь 2.01-8.01 9.01- 13.01 16.01-20.01 23.01- 27.01 30.01-3.02 

каникулы Вспомним 

елку 

Зимние 

забавы и 

развлечения 

Любимые 

игры 

Отдых с 

семьей 

Мы – друзья 

природы. 

Разные 

предметы( 

дерево, 

метал, 

стекло, 

ткань) 

посуда 

 

«Труд взрослых» 

Февраль 6.02- 10.02 13.02-17.02 20.02-  22.02 27.02-03.03 

Кто работает 

на транспорте 

ПДД 

Транспорт 

Светофор. 

Дорога. 

Защитники 

Отечества 

Вачи наши 

помощники 

 

«Моя семья» 

март 6.03-10.03 13.03-17.03 20.03-24.03 27.03-31.03 

Я и моя мама 

семья 

Моя 

безопасность 

(пожарная 

безопасность, 

острые 

предметы 

(бытовая 

безопасность) 

Мой любимый 

спорт,  

Отдых с семьей 

Мы – друзья 

природы. 

Зоопарк  

 

«Окружающий мир вокруг меня» 

апрель 3.04-7.04 10.04-14.04 17.04-21.04 24.04- 28.04 

Здоровье надо 

беречь 

Космос. 

День, ночь. 

Весна 

(предметы 

живой и 

неживой 

природы) 

Мир 

комнатных 

растений 

 



«Скоро лето» 

май 02.05-05.05 10.05-12.05 15.05-19.05 22.05-26.05 29.05-31.05 

Наши 

праздники 

День 

Победы 

Деревья, 

кусты 

Все 

начинается с 

семени 

Цветы. 

Цветы на 

лугу. 

В свете 

красок – 

радуга 

(встречаем 

лето) мы – 

друзья 

природы 

Шестиногие 

малыши. 

насекомые 

Путешествие 

вокруг света 

(едим, 

плывем, 

летим) 

Мониторинг.  

 

 

3.6. Учебно-методическое обеспечение программы 

1. ВераксыН.Е., КомаровойТ.С., ВасильевойМ.А. - «От рождения до школы» /под 

редакцией М.; Мозаика-Синтез, 2020 год. 

2. Галициной Н.С.. «Конспекты комплексно-тематических занятий. Средняя 

группа». 2016г. 

3. Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа». 

Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2017. 

4. Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр для детей 2 – 7 лет», М.: Мозаика-

Синтез, 2016 

5. Борисова М.М. «Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 3-7 лет», 

М.: Мозаика-Синтез, 2012 

6. КериловаТ.Г.Формирование здорового образа жизни у дошкольников. М.: 

Просвещение, 2016г. 

7. ШукшинаС.Е.  Я и моё тело. М.: Просвещение, 2016г. 

8. Серия наглядно-дидактичнских пособий «Рассказы по картинам».- М.: Мозаика-

Синтез, 2015 

9. Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников: методическое 

пособие. - М.: Мозаика-Синтез, 2017 

10. СоломенниковаО.А. Ознакомление с природой в детском саду. – М., 2016. 

11. ЗемцоваО.Н. Ознакомление с природой. - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

12. ГризикТ.И. «Познаем мир. - М.: Мозаика-Синтез, 2017 

13. Дерягина Л.Б. Растения и животные России для детей 4 – 5 лет - М.: Мозаика-

Синтез, 2012 

14. ШорыгинаТ.А.  Времена года - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

15. ШорыгинаТ.А. Домашние животные. Какие они? - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

16. ШорыгинаТ.А. Деревья. Какие они? - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

17. Пяткова Л.П. Инновационные процессы в современном дошкольном образовании 

– М.: Мозаика-Синтез, 2016 

18. НовиковаВ.П. Математика в детском саду 4 – 5 лет М.: Просвещение, 2017 г. 

19. ПомораеваИ.А. Формирование элементарных математических представлений М.: 

Просвещение, 2016г. 

20. Время (части суток, время года) М.: Просвещение, 2017 г. 

21. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: Программа и 

конспекты занятий . М.: Мозаика-Синтез, 2016 



22. КомароваТ.С.  Изобразительная деятельность в детском саду Издательство Сфера, 

2017 год. 

23. МалышеваА.Н. «Занятия по аппликации в детском саду. Издательство Сфера, 

2016 год. 

24. ГрибовскаяА.А.  Аппликация в детском саду М.: Мозаика-Синтез, 2016 

25. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. М.: Мозаика-Синтез, 2016 

26. Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. Пособие для педагогов. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 

27. Максаков А.И. Правильно ли говорит ваш ребенок? – М.: Мозаика-Синтез, 2016 

28. Т.Б. Полянская Обучение рассказыванию детей дошкольного возраста. М.: 

Мозаика-Синтез, 2016г. 

 

 

 

 

 


