Перспективами и реалиями Комплекса ГТО поделился руководитель Регионального оператора ГТО Республики Коми - Александр Опарин.
[bookmark: _GoBack]О специалистах, работающих в данном направлении, мероприятиях проводимых под эгидой ГТО и планах на будущее - читайте в выпуске газеты «Республика».
Мероприятия комплекса ГТО проходят в рамках федерального проекта «Спорт – норма жизни» национального проекта «Демография» с целью популяризации активного образа жизни и привлечения всех категорий и групп населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом.
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