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1.Целевой раздел: 

1.1. Пояснительная записка 
 

Рабочая программа педагога (далее – Рабочая программа) разработана на 

основании «примерной общеобразовательной программы дошкольного образования  «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, основной 

программы МДОУ «Детский сад №17 общеразвивающего вида» и направлена на ее 

реализацию в полном объеме. 

Рабочая программа спроектирована с учетом особенностей МДОУ «Детский сад № 

17 образовательного вида» (далее – Детский сад), региона, образовательных потребностей 

и запросов воспитанников. 

Рабочая программа является нормативно-управленческим документом, 

обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм 

организации воспитательно-образовательного процесса в группе. Представляет собой 

модель процесса развития и образования детей, охватывающую все основные моменты их 

жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской деятельности в определенном 

возрастном периоде, обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных 

и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития (далее – 

образовательным областям): физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому развитию. 

Особое внимание в Рабочей программе уделяется развитию личности ребенка, 

сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких 

качеств, как: 

- патриотизм; 

- активная жизненная позиция; 

- творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

- уважение к традиционным ценностям. 

Реализация цели и задач Рабочей программы осуществляется в формах, 

специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, 

познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Реализация целей и задач Рабочей программы  осуществляется: 

 

- через образовательную деятельность в процессе организации различных видов 

детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной (изобразительной, конструктивной и др.); чтения 

(восприятия) художественной литературы и фольклора, музыкальной и двигательной 

активности;  

- образовательная деятельность  

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями воспитанников. 

Рабочая программа обеспечивает развитие личности детей в различных видах 

общения и деятельности с учетом возрастных, индивидуальных, психофизиологических 

особенностей, а также с учетом специфики этнокультурных, социокультурных, 

климатических и иных условий осуществления образовательной деятельности 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 

Российской Федерации. 

 

 

 

 



1.2. Цели и задачи Рабочей программы 

Цели: 
 

- создание оптимальных условий для сохранения и укрепления физического и психического 

здоровья детей; 

- обеспечение всестороннего развития воспитанников в образовательных областях в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей; 

- создание условий для формирования основ социальной и жизненной адаптации, успешной 

адаптации на новой ступени образования (на этапе завершения ступени дошкольного 

образования). 

- обеспечение при необходимости квалифицированной помощи в коррекции нарушений в 

физическом и (или) психическом развитии детей. 

Задачи: 
- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

обеспечение их эмоционального благополучия, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности детей; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития детей независимо 

от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; создание условий для позитивной социализации 

детей в обществе сверстников; 

- формирование у дошкольников нравственно-патриотического чувства в процессе 

организации проектно-исследовательской деятельности; 

- формирование познавательных интересов и действий ребенка в различных видах 

деятельности, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей  принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирование образовательной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей с 

максимальным привлечением к взаимодействию объектов социокультурного окружения и 

их ресурсов; 

- сотрудничество Детского сада с семьей, взаимодействие с родителями (законными 

представителями) по вопросам развития и образования детей; обеспечение психолого-

педагогической  поддержки  семей  и  повышения  компетентности  родителей   (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития. 

 

 

 

 



1.3. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы  

Рабочая программа составлена в соответствии с основными принципами реализации 

образовательной программы дошкольного образования Детского сада, в основе которых 

лежит культурно-исторический и системно-деятельностный подходы к развитию ребенка, 

являющиеся методологией ФГОС ДО, который предполагает: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего, дошкольного 

возраста): обогащение (амплификацию) детского развития; 

- индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одаренных детей и 

детей с ограниченными возможностями здоровья); 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

- партнерство с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

- возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей; 

- обеспечение  преемственности  дошкольного  общего  и  начального  общего 

образования. 

Основными принципами формирования Рабочей программы являются: 

 

принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 

дошкольного образования является развитие ребенка. Данный принцип предполагает 

работу педагога с учётом зоны ближайшего развития ребёнка, обогащение 

(амплификацию) детского развития, а также ориентирование содержательных и 

организационных аспектов Программы на поддержку детской инициативы, формирование 

познавательных интересов и познавательных действий детей в разных видах 

деятельности; 

принцип  научной, обоснованности  и  практической  применимости   - 

содержание Рабочей программы соответствует базовым положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики, при этом имеет возможность реализации в 

практике ДОО; 

принцип культуросообразности и этнокультурной соотнесенности содержания 

образования дошкольников, реализация которого обеспечивает учет национальных 

ценностей и традиций в образовании, приобщение детей к истокам русской и коми 

народной культуры; при этом образование рассматривается как процесс приобщения 

ребенка к основным компонентам человеческой культуры, Рабочая программа 

предполагает воспитание уважения к другим народам, интерес к мировому сообществу; 

принцип полноты, необходимости и достаточности - позволяет решать 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаться к разумному «минимуму», предполагает сотрудничество Детского сада и 

семей воспитанников; 

принцип гуманизации - признание уникальности и неповторимости личности 

ребенка; уважение к личности ребёнка со стороны всех участников образовательных 

отношений, построение образовательной деятельности на основе гуманистического 

характера взаимодействия; 

принцип индивидуализации образования, предполагающий построение 

образовательной деятельности на основе индивидуально-ориентированного обучения и 

воспитания, с учетом индивидуальных потребностей контингента воспитанников (в том 



числе одарённых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья). При этом 

образовательное содержание предъявляется ребёнку с учетом его актуальных и 

потенциальных возможностей, его интересов, склонностей и способностей. Данный 

принцип предполагает так же предоставление ребенку возможности выбора в разных 

видах деятельности, проявление ребенком активности в выборе содержания своего 

образования (при этом ребенок становится субъектом образования) а так же возможность 

включения ребенка в образовательный процесс как полноценного его участника на разных 

этапах реализации Программы; 

принцип возрастной адекватности содержания образования, предполагающий 

учет возрастных возможностей и особенностей развития воспитанников при выборе форм, 

методов, способов и средств реализации Рабочей программы; 

принцип непрерывности образования - требует связи всех ступенек 

дошкольного образования для обеспечения к концу дошкольного детства такого уровня 

развития каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении в 

начальной школе; соблюдение принципа преемственности требует не только и не столько 

усвоения детьми определенного объема информации, знаний, сколько формирования у 

дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью, — 

любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности и др.; 

принцип системности и интеграции, который означает, что Рабочая программа 

представляет собой целостную систему, все компоненты которой взаимосвязаны и 

взаимозависимы. Данный принцип предполагает интеграцию (взаимосвязь) содержания 

дошкольного образования (интеграцию образовательных областей) в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей. Данный принцип предполагает так же интеграцию, 

взаимосвязь всех участников образовательного процесса в решении задачи построения 

единого культурно-образовательного пространства, взаимодействие с социальными 

партнёрами в решении образовательных задач; 

комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса 

предполагает использование разнообразных форм работы с детьми, обусловленных 

возрастными особенностями, в рамках определённых образовательных тем, обозначенных 

в примерном комплексно-тематическом планировании образовательного процесса. 

Данный принцип в построении образовательной деятельности не является жёстко 

регламентированным и может сочетаться с принципом индивидуализации. Примерный 

характер сроков и тем указывает на возможность внесения изменений в план с учетом 

индивидуальных особенностей и текущих интересов детей группы и обусловлен одним из 

основных принципов, указанных в п.1.4 ФГОС ДО. При этом педагог, решая задачи 

развития детей, может определять конкретную тему и содержание образовательной 

деятельности в зависимости от сложившейся образовательной ситуации, опираясь на 

интересы и выбор детей (например, при реализации проектов, разработанных на основе 

образовательных потребностей и познавательных интересов детей). 

 

Рабочая программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

младшего дошкольного возраста. 

Формирование Рабочей программы основано на следующих подходах: 

Личностно-ориентированный подход: 
- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений, разностороннее, свободное и 

творческое развитие каждого ребёнка, реализация их природного потенциала, 

обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий развития 

воспитанников; 



- целостное развитие дошкольников и  готовность  личности  к  дальнейшем 

развитию; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- психологическая защищённость ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, 

создание условий для самореализации; 

- развитие ребенка в соответствии с его склонностями, интересами и 

возможностями, создание условий для воспитания и обучения каждого воспитанника с 

учётом индивидуальных особенностей его развития (дифференциация и 

индивидуализация). 

 

Системно-деятельный подход: 

 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности, организация детской деятельности, в процессе которой 

они самостоятельно делают «открытия», узнают новое путём решения проблемных задач; 

- креативность – «выращивание» у воспитанников способности переносить 

полученные знания в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать и поощрять 

потребность детей самостоятельно находить решения нестандартных задач и проблемных 

ситуаций; 

 

- овладение культурой – приобщение детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества, государства, обеспечить способность ребенка ориентироваться в мире и 

действовать (или вести себя) в соответствии с интересами и ожиданиями других людей, 

социальных групп, общества и человечества в целом. 

 

Модульный подход: 

 

Модульный подход  реализуется  в  рамках  Программы,  содержание  которой 

представлено  условным  разделением  на  основные  направления  развития  и  

образования 

детей (образовательные области), при этом содержание образовательных областей 

реализуется через тематические модули каждой образовательной области и 

соответствующие им образовательные технологии. 

Под «модулем» в Рабочей программе подразумевается условная организационно-

методическая структурная единица в рамках образовательной области, которая включает в 

себя одну или несколько условных дидактических единиц содержания образовательной 

Программы (далее – учебных компонентов), имеющих свои задачи, содержание 

образовательного материала (с учетом взаимосвязей с другими образовательными 

областями), перспективное планирование организованной образовательной деятельности, 

методическое обеспечение (включая дидактические материалы). Все модули 

образовательной программы и составляющие их учебные компоненты взаимосвязаны. 

Модульный подход в Рабочей программе предполагает признание условности 

разделения образовательного содержания Рабочей программы на образовательные 

модули, так как практическое содержание образовательной деятельности часто 

обеспечивает развитие детей одновременно в разных образовательных областях и, таким 

образом, связано с работой педагога одновременно в разных образовательных областях, 

при этом образовательное содержание каждого условного тематического модуля может 

быть интегрировано с другими тематическими модулями образовательных областей. 

 



1.4. Значимые характеристики группы 
 

Возрастные особенности психофизического развития детей дошкольного возраста, 

младшая группа (дети от 3 до 4 лет) 
 

В возрасте 3 – 4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети 

от использования предэталонов – индивидуальных единиц восприятия – переходя к 

сенсорным эталонам – культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и 

до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться 

в пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного 

процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 

слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Внимание детей этого возраста непроизвольное. Ребенок способен сосредоточиться 

на 10 – 15 минут. В этом возрасте развито наглядно-образное мышление. Память носит 

непроизвольный характер. Игра становится ведущим видом детской деятельности. 

Преобладает сюжетно-ролевая игра. Через игру развивается воображение детей. 

Поведение детей 3-4 лет носит непроизвольный характер, они действуют под 

влиянием чувств и желаний. Мотивацией интересов детей данного возраста является 

одобрение и похвала. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 

проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 

скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 



Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют радом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте 

могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 

детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативное.Вместе с тем можно 

наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 

также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

 

Рабочая программа формируется с учётом особенностей базового уровня системы 

общего образования с целью формирования общей культуры личности воспитанников, 

развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования 

предпосылок учебной деятельности. 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных 

задач в определенных видах деятельности. 

Для детей дошкольного возраста это: 

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность 

детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно - исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

-  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

Характер взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий и 

гуманистический. 

 

1.5. Целевые ориентиры и планируемые результаты освоения 

образовательной программы дошкольного образования 
 

Целевые ориентиры 
 

При решении поставленных в образовательной программе дошкольного 

образования задач педагогический коллектив выстраивает систему воспитательно-

образовательной работы и создает условия, направленные на достижение детьми целевых 

ориентиров. 



Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия, установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей. Освоение образовательной программы дошкольного образования не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников (п. 2 ст. 64 Закона от 29.12.2012 года «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ). 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая: 

 аттестацию педагогических кадров; 

 оценку качества образования; 

 оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 

мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных 

на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

 оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 

 распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

Целевые   ориентиры   образовательной   программы   дошкольного   образования 

выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего 

образования. При соблюдении требований к условиям реализации образовательной 

программы дошкольного образования настоящие целевые ориентиры предполагают 

формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на 

этапе завершения ими дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

 целевые ориентиры образования в раннем возрасте; 

 целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

Планируемые результаты: 
Социально-коммуникативное развитие 

- Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со 

сверстниками в игре от имени героя. 

- Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; 

отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей. 

- Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх. 

- Способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на 

него отзываться. 

- Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из 

знакомых сказок. 

- Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев 

- Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой 

помощи взрослых). 

- Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания. 

- Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности. 

- Может помочь накрыть стол к обеду. 

- Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

- Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения.  



Познавательное развитие 

- Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные 

особенности (цвет, размер, назначение). 

- Умеет считать  до  5  (количественный  счет),  отвечать  на  вопрос  «Сколько 

всего?». 

- Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также 

путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определяет, 

каких предметов больше, меньше, равное количество. 

- Умеет сравнивать два предмета по величине (больше - меньше, выше - ниже, 

длиннее - короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или 

наложения. 

- Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные 

отличия. 

- Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе вверху - 

внизу, впереди - сзади); умеет двигаться в нужном направлении то сигналу: вперед и 

назад, вверх и вниз. 

- Определяет части суток. 

- Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, на 

улице; знает их назначение. 

- Называет признаки и количество предметов. 

- Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку. 

- Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. 

- Называет времена года в правильной последовательности. 

- Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе. 

 

Речевое развитие 

 

- Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по 

аналогии со знакомыми словами. 

- Умеет выделять первый звук в слове. 

- Рассказывает о содержании сюжетной картинки. 

- С помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки. 

- Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся 

стихотворение, считалку. 

- Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним. 

- Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из 

сказок). 

 

Художественно- эстетическое развитие 

- Умеет использовать строительные  детали  с  учетом  их  конструктивных свойств. 

- Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога. 

- Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 

- Изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по 

содержанию сюжеты. 

- Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам. 

- Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками. 

- Умеет отделять от большого куска пластилина небольшие кусочки, раскатывать их 

прямыми и круговыми движениями ладоней. 

- Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные 

приемы лепки. 

- Создает изображения предметов из готовых фигур. 

- Украшает заготовки из бумаги разной формы. 



- Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному 

желанию; умеет аккуратно использовать материалы. 

- Слушает музыкальное произведение до конца. 

- Узнает знакомые песни. 

- Замечает изменения в звучании (тихо — громко). 

- Поет, не отставая и не опережая других. 

- Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать 

попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и 

т. 

п.). 

- Различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и 

др.). 

 

Физическое развитие 

 

Умеет  ходить  прямо,  не  шаркая  ногами,  сохраняя  заданное  воспитателем 

- направление. 

- Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указаниями воспитателя. 

- Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании 

через предметы. 

- Может ползать на четвереньках, лазать по гимнастической стенке произвольным 

способом. 

- Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем 

на 40 см. 

Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками 

от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 

 

2. Содержательный раздел 
 

2.1. Описание модели организации образовательной деятельности 

Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

Цель, задачи и конкретное содержание образовательной деятельности по каждой 

образовательной области определяются целями и задачами Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей и реализуются: 

- в процессе организованной образовательной деятельности с детьми (занятия); 

- в ходе режимных моментов; 

- в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской 

деятельности; 

- в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации Программы. 

 



2.2. Описание содержания образовательной деятельности в соответствии с моделью 

(организация деятельности детей и культурных практик в каждой образовательной 

области) 
2.2.1. Содержание образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие». 
 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и 

- чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Цель образовательной деятельности: освоение первоначальных представлений 

социального характера и включение детей в систему социальных отношений. 

Задачи: 

 

1. Формировать нормы и правила взаимоотношений со сверстниками и 

взрослыми, воспитание доброжелательного отношения, уважения прав 

сверстников и умения сотрудничать с ними; 

2. Приобщать детей к общечеловеческим ценностям; 

3. Формировать гендерную, семейную, гражданскую принадлежность, чувства 

принадлежности к мировому сообществу; 

4. Создавать условия для формирования нравственной основы патриотических 

чувств; 

5. Формировать положительное отношение к себе; 

6. Развивать игровую деятельность детей; 

7. Развивать умения работать по правилу и по образцу, точно выполнять 

словесную инструкцию; 

8. Развивать трудовую деятельность; 

9. Воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других 

людей и его результатам; 

10. Формировать первичные представления о труде взрослых, его роли в обществе 

и жизни каждого человека; 

11. Формировать представления об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них; 

12. Приобщать к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения; 

13. Формировать у детей основы безопасного поведения на дорогах в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

14. Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

 



Принципы реализации образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие»: 

- Принцип целенаправленности означает, что работа социально-коммуникативного 

развития, ее содержание и методы подчинены цели. 

- Принцип комплексного воздействия предусматривает единство задач, средств и 

методов воспитания дошкольников, преемственную связь воспитания и развития 

личности ребенка в дошкольном учреждении, семье и обществе, цельность воздействий на 

чувства, сознание и поведение. 

- Принцип воспитания в деятельности. Нужно использовать возможности каждой из 

них, организовывать благоприятные условия для их своевременного возникновения и 

развития, базироваться на ведущую деятельность. 

 

- Принцип взаимосвязи гуманизма и уважения к личности ребенка в сочетании с 

высокой требовательностью. Требует от воспитателя проявления педагогического такта. 

Требовательность воспитателя к детям проявляется в принципиальности, которая 

выражается в поощрениях и наказаниях, в справедливом отношении к детям. 

- Принцип опоры в воспитании на положительные качества ребенка. В каждом 

ребенке есть положительные черты, достоинства, которые нужно увидеть педагогу и дать 

им развитии в соответствующей деятельности. Это вызовет у ребенка склонность к 

усовершенствованию своего поведения, будет способствовать проявлению его 

индивидуальности. В то время как подчеркивание недостатков, непрерывное указание на 

них не поможет детям избавиться от них, а часто еще больше укрепляет эти недостатки. 

- Принцип воспитания детей в коллективе. В коллективе сверстников ребенок 

приучается совмещать свои интересы с интересами других ребят, приобретает 

элементарные навыки коллективной жизни. Важность коллектива проявляется: 

а) в воспитании у детей основных норм и правил отношений между людьми (чувства 

товарищества, уважения к окружающим, человечности); 

б) в формировании общественной направленности личности (сочетание личных и 

коллективных увлечений; 

в) в раскрытии индивидуальности ребенка; 

г) в возможности проявить свои знания, свое отношение к окружающим; в возможности 

упражняться в нравственных поступках; 

д) во взаимовлиянии детей друг на друга. 

- Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей. Для 

любого возраста определяются конкретные задачи воспитания. С учетом возрастных 

особенностей детей используются соответствующие методы и приемы воспитания, и 

планируется его конкретное содержание. В процессе воспитания нужно учитывать также 

индивидуальные особенности ребенка, обусловливаемые своеобразием его нервной 

деятельности, условиями жизни и воспитания в семье. Успех воспитания зависит от 

чуткого изучения педагогом поведения каждого ребенка с применением соответствующих 

методов и приемов его воспитания. 

 

Содержание образовательной деятельности с детьми 

Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание 
- Закреплять навыки  организованного  поведения  в  детском  саду,  дома,  на улице. 

- Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что 

плохо. 

- Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. 

- Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. 

- Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, 

заботливого отношения к окружающим. 



- Приучать детей общаться спокойно, без крика. 

- Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с 

товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

- Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг 

другу. 

- Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь). 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 
Образ Я. 

 

- Постепенно формировать образ Я. 

- Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты 

мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом 

(не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших сними изменениях (сейчас 

умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

 

Семья. 

- Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с 

ребенком и пр.). 

 

Детский сад. 

- Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 

- Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, 

раздевалки (светлые стены, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно 

расставлены книги с яркими картинками). 

- Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 

подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений. 

- Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. 

- Поощрять стремление детей поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать 

бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. 

- Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

- Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке 

детского сада. 

- Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада(музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; 

напоминать их имена и отчества. 

 

Родная страна. 

- Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать 

детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где 

они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 

 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 
 

Культурно-гигиенические навыки. 

- Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие 

навыки поведения вовремя еды, умывания. 

- Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться 

мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать 

полотенце на место, пользоваться расческой. 



- Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, 

пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

 

Самообслуживание. 

- Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности. 

- Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять 

его при небольшой помощи взрослых. 

- Поощрять желание участвовать в посильном труде: готовить материалы к занятиям 

(кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный 

материал. 

- Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

- Поощрять желание детей оказывать помощь помощнику воспитателя - дежурство по 

столовой; желание участвовать в уходе за растениями в уголке природы: с помощью 

взрослого поливать комнатные растения, сажать лук. 

 

Уважение к труду взрослых. 

 

- Формировать положительное отношение к труду взрослых. 

- Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

- Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. 

- Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к 

результатам их труда. 

 

Формирование основ безопасности 
 

Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. 

- Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

 

Безопасность на дорогах. 

- Расширять ориентировку в окружающем пространстве. 

- Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

- Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, 

желтого и красного сигналов светофора. 

- Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах 

(переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

- Знакомить с работой водителя. 

 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

 

- Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

- Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться 

и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за 

дверную ручку). 

- Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не 

засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

- Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 



- Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, 

снегом. 

 

2.2.2. Содержание образовательной области «Речевое развитие». 
 

Речевое развитие включает: 

 

- владение речью как средством общения и культуры; 

- обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Цель образовательной деятельности: овладение конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими людьми; формирование интереса и 

потребности в чтении книг. 

Задачи: 

- Развивать свободное общение со взрослыми и сверстниками; 

- Формировать компоненты устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; 

- Связной речи - диалогической и монологической) в различных формах и видах 

детской деятельности; 

- Способствовать овладению воспитанниками нормами речи; 

- Формировать целостную картину мира; 

- Развивать литературную речь; 

- Приобщать к словесному искусству, развивая художественное восприятие и 

эстетический вкус. 

 

Принципы реализации образовательной области « Речевое развитие»: 

- Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития детей; 

- Принцип коммуникативно - деятельностного подхода к развитию речи; 

- Принцип развития языкового чутья («чувства языка»); 

- Принцип формирования элементарного осознания явлений языка; 

- Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи, развития речи как 

целостного образования; 

- Принцип обогащения мотивации речевой деятельности; 

- Принцип обеспечения активной речевой практики. 

 

Содержание образовательной деятельности с детьми 

Развитие речи 
 

Развивающая речевая среда. 

- Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками 

посредством поручений. 

- Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу. 

- В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом. 

- Предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, 

наборы предметов. 



- Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из 

жизни. 

 

Формирование словаря. 

- На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать 

расширять и активизировать словарный запас детей. 

- Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, 

посуды, мебели, видов транспорта. 

- Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов, 

местоположение. 

- Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы. 

- Учить понимать обобщающие слова; называть части суток; называть домашних 

животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

 

Звуковая культура речи. 

- Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и 

некоторые согласные звуки: п - б - т - д - к -г; ф - в; т - с - з -ц. 

- Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой 

слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 

- Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. 

- Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями. 

 

Грамматический строй речи. 

 

- Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в 

роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). 

 

- Помогать употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; форму множественного 

числа существительных в родительном падеже. 

- Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, 

подсказывать им правильную форму слова. 

- Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений 

распространенные путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; 

составлять предложения с однородными членами. 

 

Связная речь. 

 

- Развивать диалогическую форму речи. 

- Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, 

мультфильмов. 

- Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, 

понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего 

взрослого. 

- Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

- Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

- Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и 

родителями. 

 



Приобщение к художественной литературе 
- Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения. 

- Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием 

действия, сопереживать героям произведения. 

- Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. 

- Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного 

произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 

воспроизведения фразы. 

- Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие 

отрывки из народных сказок. 

- Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

- Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. 

- Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации 

 

2.2.3. Содержание образовательной области «Познавательное 

развитие». 
 

Познавательное развитие предполагает: 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине 

и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Цель образовательной деятельности: развитие у детей познавательных интересов, 

интеллектуальное развитие детей. Формирование начал экологической культуры. 

Задачи: 

- Развивать познавательно-исследовательскую деятельность; 

- Формировать сенсорные эталоны, элементарные математические представления; 

- Формировать целостную картину мира, систематизировать накопленные и 

полученные представления о мире; 

- Расширять кругозор детей; 

- Формировать позитивное отношение к миру, включающее бережное, созидательное 

и познавательное отношения; 

- Развивать логическое мышление детей, воображение и образное мышление.  

Принципы реализации образовательной области «Познавательное развитие»: 

- принцип интеграции позволяет знакомить детей с разными областями знаний, 

тесно связанных между собой. 

- принцип деятельности и интерактивности предоставляет ребенку возможность 

реализовывать разные виды детской деятельности, поддерживать детскую инициативу. 

- принцип научности подразумевает, что все сведения должны достоверно объяснять 

различные процессы, явления на доступном и в то же время научном уровне 

- принцип природосообразности позволяет учитывать психофизиологические 

особенности детей каждого возраста, следовать объективным законам их развития и 

создавать условия для раскрытия личностного потенциала ребенка; 

- принцип партнерства связан тесно с реализацией прав ребенка, обеспечивает 

тесное сотрудничество взрослых и детей. 



- принцип развивающего содержания образовательно-игровой деятельности 

содержание обучения и воспитания должно быть: развивающим, проблемным, поисково-

исследовательским, проектным, предоставлять возможность для свободного творчества 

ребенка. 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
- Учить детей обобщенным способам исследования разных объектов окружающей 

жизни с помощью специально разработанных систем эталонов, перцептивных действий. 

- Стимулировать использование исследовательских действий. 

- Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства 

изучаемого объекта. 

- Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма 

деятельности. 

- С помощью взрослого использовать действия моделирующего характера. 

 

Сенсорное развитие. 

- Обогащать  чувственный  опыт  детей,  развивать  умение  фиксировать  его  в речи. 

- Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). 

- Развивать образные представления (используя при характеристике предметов 

эпитеты и сравнения). 

- Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. 

п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, 

родной речи. 

- Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: 

величине, форме, цвету. 

- Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их 

свойствам: величине, форме, цвету. 

- Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и 

квадратная). 

 

Дидактические игры. 

 

- Подбирать предметы по цвету и величине. 

- В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся 

правила. 

Ознакомление с предметным окружением 

- Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, 

предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением. 

- Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего 

обихода (части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. 

- Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его 

использования. 

- Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) 

материала (дерево, бумага, ткань, глина). 

- Способствовать овладению способами обследования предметов, включая 

простейшие опыты (тонет - не тонет, рвется - не рвется). 

- Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать 

(- одежда) хорошо знакомые предметы. 



- Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и 

т. п.), другие созданы природой (камень, шишки). 

- Формировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые для его 

жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т. д.). 

 

Ознакомление с социальным миром 
- Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-

драматизации по произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

- Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: 

напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; самые любимые места 

посещения в выходные дни. 

- Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

- Обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые 

(трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые ему помогают трудиться. 

- Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать 

детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где 

они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 

 

Формирование элементарных математических представлений 
Количество. 

- Развивать умение видеть общий признак предметов группы. 

- Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные 

предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один 

и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос 

«Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 

- Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного 

сопоставления элементов (предметов). 

- Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов 

одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего 

больше (меньше)?»; отвечать на вопросы. 

- Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами 

предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству 

группе или убавления одного предмета из большей группы. 

 

Величина. 

 

- Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 

предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, 

ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; 

обозначать 

результат сравнения словами (длинный - короткий, одинаковые (равные)по длине, 

широкий - узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий -низкий, одинаковые (равные) 

по высоте, большой - маленький, одинаковые (равные) по величине). 

 

Форма. 



- Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. 

- Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

 

Ориентировка в пространстве. 

- Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в 

соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху - внизу, 

впереди – сзади(позади), справа - слева. 

- Различать правую и левую руки. 

 

Ориентировка во времени. 

- Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день - ночь, утро – вечер. 

 

 

Ознакомление с миром природы 
- Расширять представления детей о растениях и животных. 

- Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями 

их поведения и питания. 

- Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). 

- Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

- Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья 

коровка, стрекоза и др.). 

- Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, 

репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.). 

- Знакомить с некоторыми растениями, растущими на территории детского сада. 

- Дать представления  о  том,  что  для  роста  растений  нужны  земля,  вода  и 

воздух. 

- Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года 

и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых 

и детей. 

- Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 

охлаждается), песка (сухой - рассыпается, влажный - лепится), снега (холодный, белый, от 

тепла - тает). 

- Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. 

- Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение 

не полить, оно может засохнуть и т. п.). 

- Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

 

Сезонные наблюдения. 

 

Осень. 

 

- Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди 

надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в 

теплые края. 

- Расширять представления  о  том,  что  осенью  собирают  урожай  овощей  и 

фруктов. 

- Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные 

овощи и фрукты и называть их. 



Зима. 

- Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, 

идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

- Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 

подкармливать их. 

- Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый 

снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок 

из снега, украшении снежных построек. 

 

Весна. 

- Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче 

светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились 

листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

- Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать 

солнышко - потеплело - появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду 

на облегченную. 

- Показать, как сажают  крупные  семена  цветочных  растений  и  овощей  на грядки. 

 

Лето. 

- Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, 

цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. 

- Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. 

- Закреплять знания о  том,  что  летом  созревают  многие  фрукты,  овощи  и ягоды. 

 

2.2.4.Содержание образовательной области «Физическое развитие». 
 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: 

- двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

- способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; 

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

Цель образовательной деятельности: формирование у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое 

развитие; охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья. 

Задачи: 

1. Развивать физические качества (скорость, силу, гибкость, выносливость и 

координацию); 

2. Обогащать двигательный опыт детей (овладение основными движениями); 

3. Формировать у воспитанников потребность в двигательной активности и 

физическом совершенствовании; 

4. Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей; 

5. Воспитывать культурно-гигиенические навыки; 

6. Формировать начальные представления о здоровом образе жизни. 



7. Овладение подвижными играми с правилами; 

 

8. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

9. Становление ценностей здорового образа жизни; 

10. Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

 

Принципы реализации образовательной области «Физическое развитие»: 

 

Научно – методические принципы: 

 принцип первенства физической (двигательной) активности 

 принцип своевременного начала физического воспитания 

 принцип целеполагания 

 игровой принцип 

 принцип интеграции 

 психосоматический принцип 

 принцип дозированной помощи 

 принцип возрастающей независимости (эмансипации) от взрослых и 

самостоятельности в творческом решении. 

 

 Дидактические принципы: 

 систематичность и последовательность 

 развивающее обучение 

 доступность 

 воспитывающее обучение 

 учет индивидуальных и возрастных особенностей 

 сознательность и активность ребенка 

 наглядность 

 

Специальные принципы: 

 

 непрерывность 

 последовательность наращивания тренирующих воздействий 

 цикличность 

 

Гигиенические принципы: 

 

 сбалансированность нагрузок 

 рациональность чередования деятельности и отдыха 

 возрастная адекватность 

 оздоровительная направленность всего образовательного процесса 

 осуществление личностно-ориентированного обучения и воспитания 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
- Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

- Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека. 

- Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение. 

- Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 

организма. 



- Дать представление о необходимости закаливания. 

- Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый 

образ жизни. 

 

- Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения. 

- Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни. 

 

Физическая культура 
 

 Продолжать развивать разнообразные виды движений. 

 Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, 

сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. 

 Приучать действовать совместно. 

 Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при 

построениях. 

 Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное 

положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей 

диаметром 15–20 см. 

 Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 

 Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

 Обучать хвату за перекладину во время лазанья. 

 Закреплять умение ползать. 

 Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. 

 Учить кататься на санках. 

 Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

 Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 

подвижных играх. 

 Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. 

 

Подвижные игры. 

 Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. 

 Организовывать игры с правилами. 

 Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. 

 Развивать  навыки  лазанья, ползания;  ловкость, выразительность  и красоту 

движений. 

 Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

 Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила 

 

2.1.5. Содержание образовательной области «Художественно – 

эстетическое развитие». 
 

Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

 становление эстетического отношения к окружающему миру; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 



 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; 

 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Цель образовательной деятельности: Формирование интереса к эстетической 

стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в 

самовыражении; развитие музыкальности детей, способности эмоционально 

воспринимать музыку. 

 

Задачи: 

 

1. Развивать продуктивную деятельность детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд); 

2. Способствовать развитию детского творчества; 

3. Приобщать к изобразительному искусству; 

4. Развивать конструктивные навыки; 

5. Развивать первичные представления о моделировании; 

6. Развивать музыкально-художественную деятельность; 

7. Приобщать к музыкальному искусству; 

8. Знакомить с музыкальными произведениями, накопление музыкальных впечатлений; 

9. Развивать музыкальные способности и навыки; 

10.Формировать музыкальный вкус. 

 

Принципы реализации образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие»: 

 принцип эстетизации предметно-развивающей среды и быта в целом; 

 принцип культурного обогащения содержания изобразительной деятельности, в 

соответствии с особенностями познавательного развития детей разных возрастов; 

 принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской 

активности; 

 принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и 

художественной деятельности; 

 принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности (воспитание 

человека, думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего); 

 принцип обогащения сенсорно-чувственного опыта; 

 принцип организации тематического пространства (информационного поля) – 

основы для развития образных представлений; 

 принцип взаимосвязи обобщенных представлений и обобщенных способов 

действий, направленных на создание выразительного художественного образа; 

 принцип естественной радости (радости эстетического восприятия, чувствования и 

деяния, сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной 

открытости). 

 

Содержание образовательной деятельности с детьми 

Приобщение к искусству 
 Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта, одежда). 

 Подводить детей к восприятию произведений искусства. 



 Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства 

через художественный образ. 

 Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ ит.д. 

 Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту 

окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать 

чувство радости. 

 Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

 Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность. 

 Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук попредмету, 

охватывание его руками. 

 Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы 

быта, одежда). 

 

Изобразительная деятельность 
 

 Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, 

лепке, аппликации. 

 

Рисование. 

 Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

 Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть не напрягая 

мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и 

кистью во время рисования. 

 Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с 

краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. 

 Приучать  осушать  промытую  кисть  о  мягкую  тряпочку  или  бумажную 

салфетку. 

 Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). 

 Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому 

предмету.    

 Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем(птичка, козлик, конь и др.), и 

разных предметов (блюдечко, рукавички). 

 Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев 

листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, 

кап...»). 

 Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) 

в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, 

клетчатый платочек и др.). 

 Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

 Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. 

(в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). 



 Учить располагать изображения по всему листу. 

 

Лепка. 

 Формировать интерес к лепке. 

 Закреплять представления о свойствах пластилина, соленого теста и способах 

лепки. 

 Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 

 Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их 

путем прижимания друг к другу. 

 Закреплять умение аккуратно пользоваться пластилином, класть комочки 

вылепленные предметы на дощечку. 

 Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). 

 Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию 

(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). 

 Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

 

Аппликация. 

 Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 

деятельности. 

 Учить предварительно, выкладывать (в определённой последовательности) на 

листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение 

(задуманное ребёнком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

 Учить аккуратно, пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на 

обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 

салфеткой. 

 Формировать навыки аккуратной работы. 

 Вызывать у детей радость от полученного изображения. 

 Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и 

чередуя их по форме и цвету. 

 Закреплять знание формы предметов и их цвета. 

 Развивать чувство ритма. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 
 Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

 Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и 

использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, 

трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного 

цвета. 

 Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. 

 Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота). 

 Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и др.). 

 Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или 

надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 



 Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

 Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету. 

 Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

 

Музыкально-художественная деятельность 
 Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

 Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 

 Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать 

знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), 

эмоционально на нее реагировать. 

 

Слушание. 

- Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, 

узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

- Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, 

замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

- Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов. 

 

Пение. 

Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) — 

ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер 

песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. 

 Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий 

на слог «ля-ля». 

 Формировать навыки  сочинительства  веселых  и  грустных  мелодий  по 

образцу. 

 

Музыкально-ритмические движения. 

 Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания 

(громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. 

 Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). 

 Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку. 

 Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать 

попеременно двумя ногами и одной ногой. 

 Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под 

музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с 

предметами, игрушками и без них. 

 Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет 

зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

 

Развитие танцевально-игрового творчества. 

 Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под 

плясовые мелодии. 

 Учить более точно выполнять движения, передающие характер изображаемых 

животных. 

 Игра на детских музыкальных инструментах. 

 Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 



 Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных 

инструментах. 

 

Обновление содержания образования требует от педагогов развития таких 

компетенций, которые помогли бы ему строить весь образовательный процесс в 

соответствии с требованиями. А значит, использовать в своей 

работе современные методы, формы обучения и воспитания, современные 

педагогические технологии обучения. Во второй младшей группе работа с 

дошкольниками продолжается с использованием современных 

образовательных технологий: 

здоровье сберегающая технология - Обеспечение ребенку возможности 

сохранения здоровья, формирование у него необходимых знаний, умений, 

навыков по здоровому образу жизни. 

технология проектной деятельности - Развитие свободной творческой 

личности ребенка. Стержнем технологии проектной деятельности является 

самостоятельная деятельность детей – исследовательская, познавательная, 

продуктивная, в процессе которой ребенок познает окружающий мир и 

воплощает новые знания в реальные продукты. 

информационно-коммуникационная технология - Повышение качества 

воспитательно-образовательного процесса через совершенствование 

информационной культуры и активное использование 

компьютерной технологии. 

личностно-ориентированная технология - Развитие личности ребёнка, его 

индивидуальности и неповторимости; максимальное развитие (а не 

формирование заранее заданных) индивидуальных познавательных 

способностей ребенка на основе использования имеющегося у него опыта 

жизнедеятельности. 

игровая технология - Раскрытие личностных способностей детей через 

актуализацию познавательного опыта в процессе игровой деятельности. 

Эффективность использования педагогических технологий зависит исходного 

уровня специальных знаний и умений разработки и реализации технологий, от 

уровня сформированности общепедагогических умений, методологической 

культуры, профессионального развития педагогов в целом. Это предполагает 

индивидуализацию 

      технология интегрированного занятия - Интегрированное занятие 

включает в себя приемы, направленные на раскрытие сути определенной темы, 

посредством приложения к ней нескольких видов деятельности, которые являются 

взаимопроникающими и взаимодополняющими. 

Технология интегрированного занятия в ДОУ позволяет выполнить основную 

задачу дошкольного обучения в принципе – раскрыть тему полно и глубоко, но при 

этом сделать занятие минимально продолжительным. Это позволяет не 

перегружать детей и оставлять больше времени для других мероприятий, 

например, прогулок и подвижных игр. Кроме того, это положительно отражается 

на мотивации к обучению, поскольку интегрированное занятие, помимо 
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непосредственно подачи нового материала, предусматривает активное включение в 

него детей посредством элементов игры, которая, как известно, является ведущим 

видом деятельности дошкольника. 

Целью интегрированного занятия является разностороннее, осознанное изучение 

понятия, предмета или явления с помощью комбинации видов деятельности – 

творческой, художественной, игровой, доступной детям этого возраста. 

 

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 
 

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и реализуется в 

различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

 в дошкольном возрасте (дети от 3 до 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как: 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие 

виды игры; 

 коммуникативная (общение   и   взаимодействие   со   взрослыми   и сверстниками); 

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними); 

 восприятие художественной литературы и фольклора; 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка. 

 

Характеристика видов детской деятельности 
 

Игровая деятельность 

Специфические задачи 1. Развитие игровой деятельности детей. 

2. Формирование   положительного   отношения   

к  себе, к окружающим. 

3. Приобщение к  элементарным  

общепринятым  нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. 

Виды образовательной 

деятельности 

- Сюжетно-ролевые игры: бытовые,    

производственные, общественные. 

- Театрализованные игры: игры-имитации (в 

том числе игры- этюды), ролевые  диалоги  на  

основе  текста, драматизации, инсценировки, игры-

импровизации. 

- Режиссерские игры: с игрушками-

персонажами, предметами- заместителями. 

- Игры-фантазирования (ТРИЗ). 



- Игры   со   строительным   материалом   

(строительными наборами, конструкторами) и 

природным материалом. 

- Игры-экспериментирования с разными 

материалами: водой, льдом, снегом, светом, 

звуками, магнитами, бумагой и др. 

- Дидактические  игры:  с  предметами,  

настольно-печатные, словесные. 

- Интеллектуальные развивающие игры. 

- Подвижные   игры:   сюжетные,   

бессюжетные,   игры   с элементами соревнований,  

игры-аттракционы,  игры  с  использованием 

предметов. 

- Игры с элементами спорта. 

- Досуговые игры: игры-забавы. 

Коммуникативная деятельность 

Специфические задачи 1. Развитие свободного общения со взрослыми 

и детьми; 

2. Развитие всех компонентов устной речи 

детей в различных видах детской деятельности; 

3. Практическое овладение воспитанниками 

нормами речи. 

 

Виды образовательной 

деятельности 

- Свободное общение на разные темы. 

- Художественно-речевая   деятельность: 

сочинение сказок, рассказов, стихов, загадок. 

- Специальное моделирование ситуаций 

общения «Интервью» и др. 

- Коммуникативные игры. 

- Театрализованные, режиссерские игры, игры- 

фантазирования по мотивам литературных 

произведений. 

- Подвижные игры с речевым 

сопровождением. 

- Дидактические словесные игры. 

- Викторины. 

- Проектная деятельность. 

Трудовая деятельность 

Специфические задачи 1. Развитие трудовой деятельности. 

2. Воспитание ценностного отношения к 

собственному труду, труду других людей  и  его  

результатами.  Формирование первичных 

представлений о труде  взрослых,  его  роли  в 

обществе и жизни каждого человека. 

Виды образовательной - Самообслуживание. 



деятельности - Дежурство. 

- Хозяйственно-бытовой труд:  помощь  в  

уборке  группы, перестановка в предметно-

развивающей среде группы и др. 

- Труд в  природе:  заготовка  природного  

материала  для поделок; изготовление кормушек для 

птиц, их подкормка; изготовление цветного льда;  

участие  в посадке и  поливке растений. 

- Ручной труд (поделки из природного и 

бросового материала бумаги, картона и др.): 

изготовление атрибутов для игры и др. 

- Проектная деятельность. 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Специфические задачи 1. Развитие сенсорной культуры. 

2. Развитие   познавательно-исследовательской   

продуктивной деятельности. 

3. Формирование элементарных 

математических представлений. 

4. Формирование   целостной   картины   мира, 

расширение кругозора детей. 

Виды образовательной 

деятельности 

- Опыты, исследования, экспериментирование. 

- Рассматривание, обследование, наблюдение. 

- Решение занимательных задач, проблемных 

ситуаций. 

- Создание символов, схем, чертежей, моделей, 

макетов. 

- Просмотр познавательных мультфильмов, 

детским телепередач с последующим обсуждением. 

- Рассматривание иллюстраций, фотографий в 

познавательных книгах и детских 

иллюстрированных энциклопедиях. 

- Создание тематических альбомов, коллажей, 

стенгазет. 

- Оформление тематических выставок. 

- Создание коллекций. 

- Дидактические игры, интеллектуальные 

развивающие игры. 

- Сюжетно-ролевые игры, игры-путешествия и 

др. 

- Поисково-исследовательские проекты. 

Приобщение к художественной литературе 

Специфические задачи 1. Формирование целостной картины мира, в 

том числе первичных целостных представлений. 

2. Развитие литературной речи. 



3. Приобщение к словесному искусству, в том 

числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. 

Виды образовательной 

деятельности 

- Чтение и обсуждение произведений разных 

жанров. 

- Восприятие литературных произведений  с 

последующими свободным общением на тему 

литературного произведения решением проблемных 

ситуаций, дидактическими играми по 

литературному произведению, художественно-

речевой деятельностью, рассматриванием 

иллюстраций художников придумыванием  и  

рисованием  собственных  иллюстраций 

просмотром мультфильмов, театрализованными   

играми, созданием  театральных  афиш,  декораций,  

оформлением тематических выставок.  

- Проектная деятельность.  

Продуктивная деятельность 

Специфические задачи 1. Развитие продуктивной деятельности. 

2. Развитие детского творчества. 

3. Приобщение к изобразительному искусству. 

Виды образовательной 

деятельности 

- Рисование иллюстраций к художественным 

произведениям; 

- рисование, лепка сказочных животных; 

творческие задания рисование иллюстраций к  

прослушанным  музыкальным произведениям. 

- Художественный труд (поделки из бумаги, 

картона, природного, бросового материала и др.): 

украшения к праздникам, поделки для выставок 

детского творчества и др. 

- Конструктивное моделирование из 

строительного материала и деталей конструктора 

(по образцу - схеме, чертежу, модели, по замыслу), 

из бумаги (по схеме - оригами), из природного 

материала. 

- Творческая продуктивная деятельность с 

использованием нетрадиционных техник 

изобразительной деятельности. 

- Творческая продуктивная деятельность на 

развитие воображения и фантазии. 

- Разнообразная   интегративная   

деятельность: рисование иллюстраций к 

литературным и музыкальным произведениям; 

создание коллажей, панно, композиций с 

использованием разных видов продуктивной 

деятельности и др. 

- Организация и оформление выставок. 

- Проектная деятельность. 



Музыкально-художественная деятельность 

Специфические задачи 1. Развитие музыкально-художественной 

деятельности. 

2. Приобщение к музыкальному искусству. 

Виды образовательной 

деятельности 

- Слушание народной, классической, детской 

музыки. 

- Игра на детских музыкальных инструментах. 

- Шумовой оркестр. 

- Экспериментирование со звуками. 

- Двигательные, пластические,  танцевальные  

этюды,  танцы хороводы, пляски. 

- Попевки, распевки, совместное и 

индивидуальное исполнение песен. 

- Драматизация песен. 

- Музыкальные и музыкально-дидактические 

игры. 

- Концерты-импровизации. 

- Упражнения на развитие голосового 

аппарата, артикуляции певческого голоса. 

- Беседы по содержанию песни. 

Двигательная деятельность 

Специфические задачи 1. Накопление и обогащение двигательного 

опыта детей. 

2. Формирование у воспитанников потребности 

в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

3. Развитие физических качеств. 

Виды образовательной 

деятельности 

- Физкультурные минутки и динамические 

паузы. 

- Гимнастика. 

- Подвижные   игры,  игры   с   элементами   

спорта,   игры- соревнования. 

- Игры-имитации, хороводные игры. 

- Народные подвижные игры. 

- Пальчиковые игры. 

- Спортивные упражнения. 

- Разнообразная двигательная деятельность в 

физкультурном уголке. 

- Игры и упражнения под тексты 

стихотворений, потешек. 

 

В Детском саду с детьми работают специалисты: музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре. 



Организация образовательного процесса осуществляется на основе ведущего вида 

деятельности – игры, с учетом индивидуальных способностей, возможностей и 

интересов каждого ребенка. 

При работе с детьми широко используются разнообразные дидактические, 

развивающие игры, занимательные упражнения, игры-экспериментирования, игровые и 

проблемные ситуации, элементы моделирования и проектирования. 

Организованная образовательная деятельность направлена: 

 на систематизацию, углубление и обобщение личного опыта ребенка; 

 на освоение новых сложных способов познавательной деятельности; 

 на осознание связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 

повседневных делах и требуют для освоения специальных условий и управления со 

стороны педагога. 

При организации организованной образовательной деятельности используется 

деятельностный подход: знания не даются в готовом виде, а постигаются путем анализа, 

сопоставления существенных признаков. Ребенок выступает в роли исследователя, 

«открывающего» основополагающие свойства и отношения. Педагог подводит детей к 

этому «открытию», организуя и направляя их учебные действия. Обучение строится как 

увлекательная проблемно-игровая деятельность, обеспечивающая субъектную позицию 

ребенка и постоянный рост его самостоятельности и творчества. С этой целью в 

обучение вводятся элементы проблемного изложения учебного материала, 

эвристической беседы, организуется коллективный или индивидуальный 

самостоятельный поиск, экспериментальная и проектная деятельность. 

Эффективным приемом является взаимное «пронизывание» различных 

образовательных областей в разных видах детской деятельности. Между различными 

направлениями деятельности детей осуществляется внутренняя интеграция: развитие 

математических представлений в процессе рисования; художественное творчество в 

процессе восприятия музыки; приобретение навыков счета в процессе игры в магазин 

или в больницу и т.п. Воспитатель сам вызывает активность детей, вовлекая их в ту или 

иную деятельность, демонстрируя собственную увлеченность. В этом контексте ребенок 

выступает в качестве субъекта деятельности. Такая интегрированная деятельность дает 

положительный результат в освоении программы детьми.  

Образовательная деятельность с детьми выстраивается на основе тематического 

планирования, что удобно не только при планировании занятий, но при планировании 

индивидуальной работы и деятельности воспитателя по развитию познавательных 

способностей детей в свободной деятельности. 

Важным является обеспечение взаимосвязи содержания образовательной 

деятельности с повседневной жизнью, праздником, игрой. В течение дня детям 

предоставляется возможность вернуться к своим работам - аппликации, конструкции, 

рисунку, а также сделать нужные атрибуты для игр. Для этого в группе создаются 

маленькие «мастерские» - место, где находятся бумага, клей, краски, разный бросовый 

материал для поделок. 

Такое обучение носит личностно-ориентированный характер, поскольку в его 

процессе складываются условия для формирования не только знаний, но и основных 

базисных характеристик личности, содержательно соответствующих возрасту: 

самостоятельности, инициативности, компетентности (интеллектуальной, языковой, 

социальной), творческого отношения к делу, произвольности, свободы поведения, 

самооценки. 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
При реализации образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов, решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением 



функций по присмотру и уходу за детьми - утренним приемом детей, прогулкой, 

подготовкой ко сну, организацией питания и другими. 

 

Направления 

развития ребенка 

Первая половина дня Прогулка  Вторая половина дня 

Социально- 

коммуникативно

е развитие 

- утренний прием 

детей,  
- Утренний круг 
индивидуальные и 

подгрупповые 

беседы по этике, 

охране детства, 

безопасности; 
- Оценка 

эмоционального 

настроения группы с 

последующей 

коррекцией плана 

работы; 

- формирование 

навыков культуры 

еды, культуры 

общения; 

- трудовые 

поручения, 

дежурства по 

столовой, в 

природном уголке, 

помощь в 

подготовке к 

занятиям; 

- сюжетно-ролевые 

игры; 

- игровые 

образовательные 

ситуации; 

- формирование 

навыков безопасного 

поведения. 

- наблюдение; 

- трудовая 

деятельность; 

- игры, ситуации 

общения; 

- индивидуальна

я работа; 

- общение детей 

со сверстниками и 

взрослыми; 

- ситуативные 

беседы; 

- формирование 

навыков безопасного 

поведения. 

- общественно- 

полезный труд 

(самообслуживание, 

элементы 

хозяйственно- бытового 

труда, труд в природе); 

- игры с ряжением; 

- игры в уголках 

группы; 

- общение детей со 

сверстниками и 

взрослыми; 

- сюжетно-ролевые 

игры; 

- театрализованные 

игры; 

- совместная 

познавательная, 

художественно- 

творческая 

деятельность взрослого 

и детей; 

- ситуативные беседы; 

- формирование 

навыков безопасного 

поведения. 

-вечерний круг 

Познавательное 

развитие 

- дидактические 

игры; 

- наблюдения; 

- беседы; 

- экскурсии; 

- исследовательская 

работа, опыты и 

экспериментировани

е; 

- ситуативные 

беседы 

- наблюдение; 

- трудовая 

деятельность; 

- игры, ситуации 

общения; 

- индивидуальна

я работа; 

- общение детей 

со сверстниками и 

взрослыми; 

- игры с водой и 

песком; 

- исследовательс

- совместная 

деятельность детей и 

взрослого; 

- самостоятельная 

деятельность детей; 

- игры; 

- досуги; 

- индивидуальная 

работа; 

- ситуативные беседы 

исследовательская 

работа, опыты и 

экспериментирование. 



кая работа, опыты и 

экспериментирование

; 

- ситуативные 

беседы. 

Речевое развитие - чтение 

художественной 

литературы; 
- дидактические 

игры; 

- наблюдения; 

- беседы; 

- экскурсии; 

- игры с речевым 

сопровождением; 

- свободные диалоги 

с детьми в играх, 

наблюдениях; 

- обсуждения. 

- игры, ситуации 

общения; 
- индивидуальная 

работа; 

- общение детей со 

сверстниками и 

взрослыми; 

- игры с речевым 

сопровождением; 

- беседа; 

- обогащение и 

активизация словаря. 

- совместная 

деятельность детей и 

взрослого; 

- самостоятельна

я деятельность детей; 

- игры; 

- досуги; 

- индивидуальная 

работа; 

- свободные 

диалоги с детьми в 

играх, наблюдениях; 

- обсуждения; 

- чтение 

художественной 

литературы. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

- Использование 

музыки в 

повседневной жизни 

детей; 

- Самостоятельная 

деятельность детей 

по музыке, 

- художественному 

творчеству; 

- слушание 

музыкальных 

произведений; 

- рассматривание; 

- конструктивное 

моделирование. 

- привлечение 

внимания детей к 

разнообразным 

звукам в 

окружающем мире; 

- наблюдение; 

- игры, ситуации 

общения; 

- индивидуальная 

работа; 

- художественно- 

творческая 

деятельность 

(рисование мелом на 

асфальте, палочкой на 

песке, выкладывание 

узоров из веточек, 

листьев, камешков и 

т.д.);  

- использование 

закличек, песенок. 

- совместная 

деятельность детей и 

взрослого по 

художественному 

творчеству; 

- музыкально- 

художественные 

досуги, праздники; 

- театрализованная 

- деятельность; 

- слушание 

музыкальных 

произведений. 

Физическое 

развитие 

- прием детей на 

воздухе в теплое 

время года; 

- утренняя 

гимнастика; 

- подвижные и 

малоподвижные 

игры; 

- развитие 

- бодрящая 

гимнастика после сна; 

- закаливание 

(воздушные ванны, 

ходьба босиком по 



- гигиенические 

процедуры; 

- закаливание в 

повседневной жизни; 

- физкультминутки 

на занятиях; 

- двигательная 

активность на 

прогулке; 

- индивидуальная 

работа по развитию 

движений; 

- самостоятельная 

двигательная 

деятельность. 

физических качеств; 

- самостоятельная 

двигательная 

деятельность; 

- индивидуальная 

работа по развитию 

движений. 

массажной дорожке); 

- физкультурные 

досуги, игры, 

развлечения; 

- самостоятельная 

двигательная 

деятельность; 

- совместная 

деятельность детей и 

взрослого по 

физическому 

развитию. 

 

Образовательная деятельность в процессе самостоятельной деятельности детей в 

различных видах детской деятельности 
Самостоятельная деятельность детей, как одна из моделей организации 

образовательного процесса детей дошкольного возраста - это: 

 свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

развивающей предметно-пространственной образовательной среды, обеспечивающая 

выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему 

взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

 организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная 

на решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие 

других людей, помощь другим в быту и др.) 

 

Образовательная область Самостоятельная деятельность детей 

Социально-коммуникативное развитие Игры в развивающих уголках группы. 

Сюжетно-ролевые игры. 

Индивидуальные игры. 

Совместные игры. 

Все виды самостоятельной деятельности, 

предполагающие общение со сверстниками. 

Выполнение гигиенических процедур. 

Самообслуживание. 

Трудовая деятельность. 

Рассматривание тематических альбомов. 

Познавательное развитие Самостоятельные игры в уголках группы. 

Сюжетно-ролевые игры. 

Рассматривание книг, картинок, 

тематических альбомов. 

Развивающие настольно-печатные игры. 

Дидактические игры (развивающие пазлы, 

рамки-вкладыши, парные картинки). 

Наблюдения. 

Экспериментирование (игры с водой и 

песком, природным материалом и т.д.) 



Речевое развитие Все виды самостоятельной деятельности, 

предполагающие общение со сверстниками. 

Самостоятельное чтение детьми коротких 

стихотворений. 

Самостоятельные игры по мотивам 

художественных произведений. 

Самостоятельная работа в уголке книги. 

Совместные игры. 

Художественно-эстетическое развитие Игры в развивающих уголках группы. 

Самостоятельное рисование, лепка, 

конструктивное моделирование, 

аппликация. 

Рассматривание репродукция картин, 

иллюстраций, фотографий, альбомов. 

Самостоятельное музицирование, игра на 

детских музыкальных инструментах. 

Слушание музыки. 

Рассматривание поделок, рисунков на 

выставке детских работ. 

Физическое развитие Самостоятельное подвижные игры. 

Спортивные игры. 

Игры со спортивным инвентарем. 

  

 

Перечень основных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

 

Формы работы Способы Методы Средства 

Социально-коммуникативное развитие 

Индивидуальная; 

Подгрупповая; 

Групповая; 

Совместная игра со 

сверстниками; 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми. 

Чтение; 

Беседа; 

Наблюдение; 

Педагогическая 

ситуация; 

Экскурсия; 

Рассматривание; 

Игра; 

Игротека. 

Наглядный; 

Наблюдение; 

Игра; 

Показ; 

Диалог; 

Беседа. 

Картинки; 

Игровые пособия; 

Дидактический 

материал; 

Макеты; 

ТСО. 

Познавательное развитие 

Индивидуальная; 

Подгрупповая; 

Групповая; 

Совместная игра со 

сверстниками; 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми; 

Самостоятельная. 

Рассматривание; 

Наблюдение; 

Игра-

экспериментирование; 

Исследовательская 

деятельность; 

Конструирование; 

Развивающая игра; 

Экскурсия; 

Проблемная ситуация. 

Наглядный; 

Наблюдение; 

Игра; 

Показ; 

Диалог; 

Беседа; 

Вопрос-ответ. 

Предметы 

материальной 

культуры; 

Натуральные 

объекты; 

Объекты 

растительного и 

животного мира; 

Игровые пособия; 

Макеты; 

Альбомы; 

Дидактический 

материал. 



Речевое развитие 

Индивидуальная; 

Подгрупповая; 

Групповая; 

Совместная игра со 

сверстниками; 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми; 

Самостоятельная. 

Беседа после чтения; 

Рассматривание; 

Игровая ситуация; 

Дидактические игры; 

Тематическая беседа. 

Игровой; 

Наглядный; 

Практический; 

Чтение; 

Беседа; 

Показ; 

Диалог; 

Прослушивание; 

Повторение. 

Предметы 

материальной 

культуры; 

Натуральные 

объекты; 

Объекты 

растительного и 

животного мира; 

Игровые пособия; 

Макеты; 

Альбомы; 

Дидактический 

материал. 

Художественно-эстетическое развитие 

Индивидуальная; 

Подгрупповая; 

Групповая; 

Совместная игра со 

сверстниками; 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми; 

Самостоятельная. 

Изготовление 

украшений для 

группового 

помещения к 

праздникам; 

Предметов для игры, 

сувениров; 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов (овощей, 

фруктов, деревьев, 

цветов и др.), узоров в 

работах народных 

мастеров и 

произведениях, 

произведений 

книжной графики, 

иллюстраций, 

произведений 

искусства, 

репродукций с 

произведениями 

живописи и книжной 

графики;  

Игра; 

Организация 

выставок, работ; 

Праздники. 

Чтение; 

Беседа; 

Показ; 

Диалог; 

Повторение; 

Рассматривание; 

Выполнение. 

Предметы 

материальной 

культуры; 

Натуральные 

объекты; 

Объекты 

растительного и 

животного мира; 

Изобразительная 

наглядность; 

Игровые пособия; 

Макеты; 

Альбомы; 

Дидактический 

материал; 

ТСО. 

Физическое развитие 

Индивидуальная; 

Подгрупповая; 

Групповая; 

Совместная игра со 

сверстниками; 

Совместная 

деятельность 

Игровая беседа с 

элементами 

движений; 

Рассматривание; 

Игры; 

Интегративная 

деятельность; 

Рассматривание; 

Наблюдение; 

Показ; 

Игра; 

Повторение; 

Выполнение. 

Спортивный 

инвентарь; 

Игровые пособия; 

Макеты; 

Раздаточный 

материал; 

ТСО. 



воспитателя с 

детьми; 

Самостоятельная. 

Соревнование; 

Праздник. 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
 

Главная особенность организации образовательной деятельности в детском саду 

на современном этапе – это не только повышение статуса игры, как основного вида 

деятельности детей дошкольного возраста, но и включение в процесс эффективных 

форм работы с детьми, таких как проектная деятельность, исследовательская 

деятельность, проблемно-поисковое обучение. 

Вид 

образовательной 

деятельности 

Особенности 

Проектная 

деятельность 

Использование   метода   проектов   позволяет   

формировать 

активную, самостоятельную и инициативную позицию ребенка и 

поддерживать устойчивый познавательный интерес. 

Ребенок приобретает опыт деятельности, который соединяет 

в себе знания, умения, компетенции и ценности. 

Проектная деятельность поддерживает детскую 

познавательную инициативу в условиях детского сада и семьи: 

• помогает получить ребенку ранний социальный 

позитивный 

опыт реализации собственных замыслов.  Если то, что 

наиболее значимо для ребенка еще и представляет интерес 

для других людей, он оказывается в ситуации социального 

принятия, которая стимулирует его личностный рост и 

самореализацию.   

• возрастающая динамичность внутриобщественных 

взаимоотношений требует поиска новых, нестандартных 

действий в самых разных обстоятельствах. Нестандартность 

действий основывается на оригинальности мышления. 

• проектная деятельность помогает выйти за пределы  

культуры (познавательная инициатива) культурно- адекватным 

способом. 

Именно   проектная   деятельность   позволяет   не   только 

поддерживать детскую инициативу, но и оформить ее в виде 

культурно-значимого продукта. 

Проектная деятельность существенно изменяет 

межличностные отношения между сверстниками и между 

взрослым и ребенком. 

Все участники проектной деятельности приобретают опыт 

продуктивного взаимодействия, умение слышать другого и 

выражать свое отношение к различным сторонам реальности. 

Проект, как способ организации жизнедеятельности детей 

обладает   потенциальной   интегративностью, соответствием 

технологии развивающего обучения, обеспечением активности 

детей в образовательном процессе. 

Исследовательская 

деятельность 

В дошкольном возрасте экспериментирование является 

одним из ведущих   способом   познания   мира.   Дети   очень   

любят экспериментировать.  Это объясняется тем, что им присуще 



наглядно-действенное и наглядно-образное мышление.  

Поэтому экспериментально - исследовательская 

деятельность, удовлетворяя возрастным особенностям 

дошкольников, оказывает большое развивающее воздействие. 

Экспериментально-исследовательская деятельность близка 

дошкольникам (дошкольники – прирожденные исследователи). 

И дает детям реальные представления о различных 

сторонах изучаемого объекта, о его взаимоотношениях с 

другими объектами окружающей среды. 

 В процессе эксперимента помимо развития 

познавательной деятельности, идет развитие психических 

процессов - обогащение памяти, речи, активизация мышления,  

умственных умений так как постоянно возникает необходимость 

совершать операции анализа и синтеза, сравнения и 

классификации, обобщения и экстраполяции, необходимость 

давать отчет об увиденном, формулировать обнаруженные 

закономерности и выводы; происходит не только ознакомление 

ребенка с новыми фактами, но и накопление фонда умственных 

приемов и операций. 

Кроме   того, следует   отметить   положительное   влияние 

экспериментально-исследовательской деятельности на  

эмоциональную сферу ребенка, на развитие творческих  

способностей, формирование трудовых навыков, умение доводить 

начатое дело до конца. 

 

Проблемно-

поисковое 

обучение 

Организация образовательного процесса осуществляется 

таким образом, когда педагог систематически включает ребенка в 

поиск решения новых для него проблемных вопросов и ситуаций, 

вызывающих интеллектуальное затруднение. 

Постановка проблемной задачи и процесс ее решения 

происходит в совместной деятельности воспитателя и детей: 

педагог увлекает воспитанников на поиск решения, оказывает 

им помощь в форме указаний, разъяснений, вопросов. 

Познавательная деятельность сопровождается 

эвристической беседой. Воспитатель ставит вопросы, которые 

побуждают детей на основе наблюдений, ранее приобретенных 

знаний сравнивать, сопоставлять отдельные факты, а затем 

путем рассуждений приходить к выводам. Дети свободно 

высказывают свои мысли, сомнения, следят за ответами 

товарищей, соглашаются или спорят. 

Происходит активизация мыслительной деятельности, 

ребенок получает удовольствие от интеллектуальных усилий, у 

него проявляется уверенность в собственной компетенции. 

 

 

 

Для становления универсальных культурных умений у дошкольников, ведется 

работа над формированием особых культурных практик детской деятельности. 

 

Культурные практики детской деятельности в системе дошкольного образования - 

это тип организации и самоорганизации детской деятельности ребёнка, требующей и 

воспроизводящей определённый набор качеств на основе: 



 правовых практик; 

 практик свободы; 

 практик культурной идентификации; 

 практик целостности телесно-душевно-духовной организации детской деятельности; 

 практик расширения возможностей детской деятельности. 

 

 

 

Задачи культурной практики Содержание культурной практики 

Правовые практики 

Воспитание уважения и терпимости к 

другим людям.  

Воспитание уважения к достоинству и 

личным правам другого человека. 

Вовлечение в деятельность 

соответствующую общественным 

нормам поведения.  

Освоение и реализация ребенком права 

На выбор содержания и форм 

познавательно-исследовательской и 

продуктивной деятельности.  

Соблюдение правил поведения в 

процессе экспериментирования на 

прогулке.     

Бережное отношение к живым объектам 

окружающей среды.   

Контроль за своим поведением в 

процессе   познавательно- 

исследовательской продуктивной 

деятельности и вне их.   

Проявление уважения к сверстникам, 

воспитателю, объектам окружающей 

среды.     

 

Практики культурной идентификации в детской деятельности 

Создание   условий   для   реализация 

собственного замысла ребёнка 

воплощения его в продукте 

деятельности    

Формирование представлений о мире 

через познавательно-исследовательскую 

и продуктивную деятельность детей 

Практики целостности телесно-духовной организации 

 Способствовать соблюдению 

элементарных правил здорового образа 

жизни. 

 Формирование сознательной, 

эмоциональной, отзывчивости, 

сопереживания. 

 Развивать способность планировать 

свои действия на основе первичных 

ценностных представлений. 

 Формировать   потребность   

познания мира (любознательность), 

способность решать интеллектуальные 

задачи 

Создавать условия для овладения 

 Овладение основными культурно-

гигиеническими навыками, 

самостоятельное выполнение доступных 

возрасту гигиенических процедур, а также 

соблюдение элементарных правил 

здорового образа жизни. 

 Способность планировать 

познавательно- исследовательскую 

деятельность на основе первичных 

ценностных представлений. 

 Формирование умения обследовать 

предметы и явления с различных сторон, 

выявить зависимости. 



универсальными предпосылками учебной 

деятельности 
 Умение работать по правилу и образцу. 

 Проявление настойчивости и волевого 

усилия в поисках ответа на вопросы в 

процессе познавательно-

исследовательской деятельности. 

 Соблюдение правил безопасного 

поведения при проведении опытов. 

Практики свободы 

 Поощрять активность и 

заинтересованное участие ребенка в 

образовательном процессе. 

 Развивать способность 

конструктивно взаимодействовать с 

детьми и взрослыми, управлять 

собственным поведением. 

 Формировать способность 

планировать свои действия, 

самостоятельно действовать. 

 Проявление активности ребенка в 

познавательно-исследовательской 

деятельности, живое заинтересованное 

участие в образовательном процессе. 

 Учение в случаях затруднений 

обращаться за помощью к взрослому. 

 Способность управлять своим 

поведением. 

 Овладение конструктивными 

способами взаимодействия с детьми и 

взрослыми, способность изменять стиль 

общения со взрослыми или сверстниками 

в зависимости от ситуации. 

 Формирование способности 

планировать свои действия. 

 Осознано выбирать предметы и 

материалы для исследовательской 

деятельности в соответствии с их 

качествами, свойствами, назначением. 

 Развивать умение организовывать 

свою деятельность: подбирать материал, 

продумывать ход деятельности для 

получения желаемого результата. 

 Освоение и реализация ребенком 

права на выбор содержания и форм 

познавательно-исследовательской 

продуктивной деятельности. 

 Проявление инициативы и 

творчества в решении проблемных зада. 

Практики расширения возможностей ребёнка 

 Развивать способность решать 

интеллектуальные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту. 

 Создавать   условия   для   применения 

самостоятельно усвоенных знаний 

способов деятельности для решения 

новых задач. 

 Развивать способности преобразовывать 

способы решения задач (проблем) в 

зависимости от ситуации. 

 

 Ребенок самостоятельно видит 

проблему. 

 Активно высказывает предположения, 

способы решения проблемы, пользуется 

аргументацией и доказательствами в 

процессе познавательно-

исследовательской деятельности. 

 Применение самостоятельно усвоенных 

знаний и способов деятельности для 

решения новых задач, проблем, 

поставленных как взрослым, так и им 



самим. 

 

 

 

Культурные практики вырастают на основе, с одной стороны, взаимодействия с 

взрослыми, а с другой стороны, и это не менее важно для развития ребёнка, на основе его 

постоянно расширяющихся самостоятельных действий (собственных проб, поиска, 

выбора, манипулирования предметами и действиям, фантазирования, наблюдения-

изучения-исследования). 

На основе культурных практик ребёнка формируются его привычки, пристрастия, 

интересы и излюбленные занятия, а также в известной мере черты характера и стиль 

поведения. 

Способы и направления поддержки детской инициативы 
Чтобы дети верили в себя,  развивались  и  экспериментировали,  взрослые  –  и 

педагоги,  и  родители,  должны  подкреплять  детскую  инициативу,  даже  когда  она 

сопровождается ошибками, поскольку, развитие - это всегда что-то новое, а новое всегда 

сопровождается и ошибками в том числе. 

Способы поддержки инициативы детей: 

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств 

и мыслей; 

 не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной и т.д.). 

Направления поддержки детской инициативы: 

 творческая инициатива – предполагает включенность ребенка в 

сюжетную игру как основную творческую деятельность, где развиваются воображение, 

образное мышление; 

 инициатива как целеполагание и волевое усилие – предполагает 

включенность ребенка в разные виды продуктивной деятельности – рисование, лепку, 

конструктивное моделирование, где развиваются произвольность, планирующая функция 

речи; 

 коммуникативная инициатива – предполагает включенность ребенка во 

взаимодействие со сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция 

речи; 

 познавательная инициатива – предполагает любознательность, 

включенность в экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую 

деятельность, где развиваются способности устанавливать пространственно- временные, 

причинно-следственные и родовидовые отношения. 

Для формирования детской самостоятельности необходимо выстраивать 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

 учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными 

объектами, 

в том числе с растениями; 

 находиться в течение дня, как в одновозрастных, так и в разновозрастных 

группах; 

 изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями; 

 быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, 



исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, 

лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному замыслу. Предметно-

пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами детей. 

С целью поддержания детской инициативы необходимо регулярно создавать 

ситуации, в которых дети учатся: 

 при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

 совершать выбор и обосновывать его; 

 предъявлять и обосновывать свою инициативу; 

 планировать собственные действия индивидуально и в малой 

группе, команде; 

 оценивать результаты своих действий индивидуально  и в  малой 

группе, команде. 

2.4. Описание организации взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников. 

 

Цель: 

 Вовлечение максимального числа родителей в образовательный процесс, 

осуществляемый с детьми 2 младшей группы. 

Задачи: обеспечить психолого – педагогическое просвещение родителей по 

направлениям: особенности развития детей 4 года жизни; создание оптимальных условий 

дома для ребёнка; способы общения и взаимодействия с ребёнком; формирование у 

родителей мотивации здорового образа жизни, ответственности за своё здоровье и 

здоровье своих детей. Привлекать родителей к проведению совместных мероприятий в 

ДОУ. Создание атмосферы общности интересов детей, родителей и коллектива детского 

сада. 

Образовательная область Образовательный потенциал семьи 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Все виды деятельности, предполагающие общение с 

членами семьи. 

Развитие взаимодействия ребенка с социумом. 

Совместная игровая деятельность. 

Семейные традиции. 

Работа по формированию безопасного поведения на 

улице, дома, на природе. 

Демонстрация личного примера соблюдения правил 

безопасного поведения на дорогах, бережного 

отношения к природе и т.д. 

Совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, 

просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

Формирования навыков самообслуживания. 

Знакомство детей с домашним и профессиональным 

трудом. 

Совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду просмотр 

соответствующих художественным и 

мультипликационных фильмов. 

Проведение в детском саду совместных с родителями 

конкурсов, акций. 

Привлечение родителей к участию в проектной 

деятельности. 

Познавательное развитие Интеллектуальное развитие ребенка в семье.  



Поощрение возникновения детских вопросов, 

совместный поиск ответов на них. 

Чтение художественной и познавательной литературы, 

просмотр художественных документальных 

видеофильмов. 

Совместные прогулки и экскурсии. 

Совместная с детьми исследовательская, проектная и 

продуктивная деятельность дома. 

Привлечение родителей к участию в конкурсах. 

Речевое развитие Все виды деятельности, предполагающие общение с 

членами семьи. 

Обмен информацией, эмоциями, впечатлениями. 

Свободное общение взрослых с детьми. 

Домашнее чтение. 

Организация семейных театров. 

Совместная игровая деятельность. 

Стимулирование детского сочинительства. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Участие в выставках семейного художественного 

творчества в детском саду; 

Участие в праздниках, концертах, утренниках, 

развлечениях. 

Развитие художественной деятельности детей. 

Совместная с детьми творческая деятельность. 

Совместное рассматривание репродукций картин, 

иллюстраций, фотографий, альбомов и т.д. 

Посещение выставочных залов. 

Занятия в творческих студиях, детских клубах. 

Посещение концертов профессиональных и 

самодеятельных коллективов. 

Физическое развитие Участие в совместных с детьми физкультурных 

праздниках, соревнованиях в детском саду. 

 Выполнение утренней гимнастики вместе с 

ребенком. 

 Совместные спортивные занятия, игры. 

 Создание дома спортивного уголка. 

 Покупка ребенку спортивного инвентаря. 

 Совместное чтение литературы, посвященной 

спорту, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных 

фильмов. 

 Введение здорового образа жизни. 

 Организация полноценного питания. 

 Закаливание. 

 Совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению 

здоровья, посвященной сохранению и 

укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

 

 



План работы с родителями 

 СЕНТЯБРЬ 

ФОРМЫ РАБОТЫ С 

РОДИТЕЛЯМИ 

МЕРОПРИЯТИЯ 

 Родительское собрание «Возрастные и индивидуальные особенности детей 3-4 лет. 

 

Индивидуальная работа 

с родителями 

 Посещение воспитанников группы. 

«Советы психолога» (Рекомендации по воспитанию детей). 

Памятка по ОБЖ для родителей. 

Памятка по ПДД для родителей. 

 

Информационный 

уголок для родителей. 

Информация для родителей на стенде: 

алгоритм работы специалистов ДОУ, 

 режим дня группы, ООД. 

«Развитие речи детей 3-4 лет» 

Беседы, консультации  «Родителям о ФГОС» 

«Крепким стать нельзя мгновенно, закаляйся постепенно!» 

 (Информация о разных способах и правилах закаливания.) 

«Подвижные игры в жизни ребёнка». 

«Одежда детей в группе и на улице». 

«Значение режима дня для воспитания детей». 

«Профилактика простудных заболеваний». 

«Детская библиотека в семье, детском саду». 

Праздничные 

 мероприятия. 

«День воспитателя и всех дошкольных работников» - оформление праздничной 

стенгазеты от детей и родителей для всех дошкольных работников. 

ОКТЯБРЬ 

Индивидуальная работа 

 с родителями 

 День добрых дел (совместное изготовление 

 родителями с детьми кормушек для птиц). 

День добрых дел (субботник с участием родителей) 

Конкурс: «Дидактическая игра(пособие) по развитию речи » 

Конкурс «Возвращение в детский парк» 

Информационный  

уголок для родителей. 

Стендовая консультация: «Прогулка и ее   

значение для здоровья детей» 

«Развитие речи младших дошкольников 
в условиях семьи и детского сада» 
«Как заинтересовать ребенка занятиями физкультурой» 

Беседы, консультации «Роль дидактической игры в семье и детском саду!». 

«Роль семьи в воспитании детей». 

Консультация: «Поощрять или наказывать?» 

Индивидуальные беседы с родителями о 

 необходимости проводить вакцинацию против гриппа и ОРВИ. 

Праздничные 

 мероприятия. 

День пожилого человека  

 «Осеняя ярмарка» (праздник Осени); 

НОЯБРЬ 

Индивидуальная работа с 

родителями 

 «Осторожно, тонкий лед»  

«Ознакомление с особенностями речевого развития детей пред школьного 

возраста»  

Акция «Школа добрых дел» 

Информационный 

 уголок для родителей. 

«Правила поведения на остановке маршрутного транспорта» 

«Правила перевозки детей в автомобиле» 



Беседы, консультации «Игры с детьми в праздники». 

«Как развивать и обогащать словарь ребёнка в домашних условиях» 

 Познакомить родителей со списком литературы «Что читать детям?» 

«Физическое развитие и его роль в жизни ребенка» 

Праздничные 

 мероприятия. 

День матери 

 Игровой вечер: «Вместе с мамой веселей!»   

Изготовление праздничной стенгазеты, 

подарки мамам своими руками. 

«День рождения Деда Мороза» 

ДЕКАБРЬ 

Родительские собрания.  

Индивидуальная работа 

 с родителями 

Совместная деятельность детей и родителей: 

«Новогодняя игрушка» 

Творческая   выставка «Новогодняя елочка» 

Конкурс: «Лучшее новогоднее оформление группы» 

Информационный  

уголок для родителей. 

«Здоровое питание для дошкольников» 

«Памятка - советы по проведению игр дома» 

«Опасные ситуации  новогоднего  веселья.» 

Конкурс на лучшее украшение к Новому году 

Пригласить родителей на Новогодний праздник 

Беседы, консультации «Профилактика плоскостопия» 

«Игровая деятельность в семье» 

«Развитие речевой активности детей младшего дошкольного возраста» 

Праздничные 

 мероприятия. 

Новогодний утренник  

ЯНВАРЬ 

Индивидуальная работа 

 с родителями 

Фотовыставка: «Здоровый образ жизни нашей семьи». 

Информационный  

уголок для родителей. 

Стендовая консультация  «Как научить ребенка 

 правильно чистить зубы». 

«Развиваем мелкую моторику рук» 

«Рекомендации по физической культуре для родителей» 

Беседы, консультации «Правильное питание детей дошкольного возраста» 

«Зимние игры и развлечения». 

«Вы и ваш ребёнок» 

«О правилах поведения на дороге» 

Праздничные 

 мероприятия. 

«Ах, как весело зимой!», «Зимние забавы» 

«Прощание с елкой» 

«Зимние развлечения» 

ФЕВРАЛЬ 

Индивидуальная работа 

 с родителями 

Совместная деятельность детей и родителей: «Изготовление 

 книжек-малышек  профессия родителей»о вкусной и полезной пище». 

Информационный 

 уголок для родителей. 

«Покормите птиц зимой». 

«Авторитет родителей – необходимое условие правильного воспитания». 

Беседы, консультации  «Безопасность детей – забота взрослых». 

«Развитие речевого дыхания». 

«Роль семьи в физическом воспитании ребенка» 

Праздничные 

мероприятия. 

День защитника отечества. 

Спортивный досуг с папами. 

МАРТ 

Индивидуальная работа  Совместное развлечение : 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fdoshvozrast.ru%2Frabrod%2Fpamyatki06.htm&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEIzwd8e9PEYi6MzX6-qTLJ53fpUg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fdoshvozrast.ru%2Frabrod%2Fpamyatki06.htm&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEIzwd8e9PEYi6MzX6-qTLJ53fpUg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fdoshvozrast.ru%2Frabrod%2Fkonsultacrod90.htm&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGd7SLhslcTH_3GpBGUdkG1ixoivA


с родителями «Масленица-проводы зимы»   

Информационный  

уголок для родителей. 

 «Гиперактивный ребёнок» 
«Роль семьи в развитии речи ребенка» 

Беседы, консультации Рекомендации для родителей по воспитанию гиперактивных детей 

Забота о детях – что это? 

Если ребёнок плохо говорит 

«Профилактика плоскостопия» 

«Меры поощрения и наказания» 

Праздничные  

мероприятия. 

«Мамин праздник» -  праздничный утренник. 

АПРЕЛЬ 

Индивидуальная работа  

с родителями 

Организация субботника по уборке территории д. сада 

Конкурс «Клумба или огород на подоконнике»  

Конкурс спортивного нетрадиционного инвентаря. 
 

Информационный  

уголок для родителей. 

«Профилактика кишечных инфекций». 

«Организация закаливающих процедур». 

«Развитие связной речи детей в семье» 

Беседы, консультации «Детское упрямство» 

«Капризы и упрямство ребёнка, 

 как с ними справиться?» 

«Физическое воспитание ребенка в ДОУ и в семье» 

Праздничные  

мероприятия. 

«Неделя здоровья»  

«Мама, папа, я – спортивная семья» - спортивное развлечение 

 Тематический досуг  «День космонавтики» 

МАЙ 

Родительские собрания «Итоги работы за год» 

Индивидуальная работа 

с родителями 

Подготовка участка к летнему 

оздоровительному периоду. 

«Лучшее оформления территории дошкольного учреждения» 

Информационный  

уголок для родителей. 

«Связь здоровья ребёнка и микроклимата в семье» 

«Игры на природе». 

Как проводить артикуляционную (речевую) гимнастику  

Беседы, консультации «Как организовать летний отдых детей» 

«Воспитание любви и интереса к родному краю» 

"Физкульт - привет" 

Праздничные  

мероприятия. 

 

 

3. Организационный раздел (условия реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования): 

 

3.1. Режим дня (теплый и холодный период):  

РЕЖИМ ДНЯ  ВО ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

(холодный период года) 

Прием на участке 7.00 – 7.30 



Утренний осмотр, свободная игра, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность 

7.30 – 7.57 

Утренняя гимнастика 7.57 - 8.06 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.06 – 8.30 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к ООД 8.30 - 9.00 

ООД 9.00 – 09.15 

 

9.25 – 9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, подвижные игры, 

физкультурно-оздоровительная работа, индивидуальная работа, др.) 

 

09.40 -11.35 

Возвращение с прогулки, игры 11.35 – 12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, гигиенические, воздушно-водные процедуры 15.00 – 15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10 – 15.25 

Игровая деятельность, чтение художественной литературы, 

индивидуальная работа 

 

15.25 – 16.15 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 16.15 – 17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.10 – 18.00 

Вечерняя прогулка, игры, уход  детей  домой 18.00 – 19.00 

 

РЕЖИМ ДНЯ  ВО ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

(теплый период года) 

Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.55 

Игры, развлечения 8.55 – 9.15 

Подготовка к прогулке и выход на прогулку 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры 

9.15 – 11.40 
 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 11.40 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 

Подъём детей. 15.00 – 15.25 



Подготовка к полднику, полдник   

Игры, самостоятельная деятельность 15.25 – 15.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры на участке, самостоятельная 

деятельность 
15.55 – 16.40 

Возвращение с прогулки, игры 16.40 – 16.55 

Подготовка к ужину, ужин 16.55 – 17.20 

Игры, самостоятельная деятельность 17.20 – 18.00 

Прогулка, уход детей домой 18.00 – 19.00 

 

3.2. Циклограмма педагогической деятельности. 

 

№ Дни  
недели                                                

Утро ООД Прогулка Вечер Прогулка 

1 понедельни
к 

Прием детей в 

группе  

Утренний круг 

 

Беседы  

«Минутка 

здоровья».  

П/и малой 

активности. 

Пальчиковые 

игры 

Индивидуальна

я работа 

Дидактические 

игры 

Физкультур

ное 

Лепка/аппли

кация 

 

 

Наблюдения за 

живой природой 

(животные). 

Трудовое 

поручение на 

участке П/и. 

Беседы 

Рассматривани

е книг, 

альбомов, 

открыток. 

Прослушивани

е аудиозаписей 

сказок. 

Индивидуальна

я работа 

Дидактические 

игры  

Вечерний круг 

Беседы с 

детьми о 

прошедшем 

дне, о 

настроении

. 

Игры 

средней и 

малой 

подвижнос

ти. 

Инд.работа 

по ОВД 

2 вторник Прием детей в 

группе  

Утренний круг 

 

Беседы об 

эмоциональном 

состоянии 

своем и 

сверстников 

Индивидуальна

я работа 

Дидактические 

игры 

 

ФЭМП 

 

Музыкально

е 

Наблюдения за 

неживой природой. 

Трудовое 

поручение на 

участке П/и. 

Беседы 

Конструктивна

я деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

по интересам 

Индивидуальна

я работа 

Дидактические 

игры 

Вечерний круг 

Наблюдени

я, 

повторение 

ранее 

заученных 

стихов, 

разгадыван

ие загадок 



3 среда Прием детей в 

группе  

Утренний круг 

Дидактические 

и развивающие 

игры,  

Повторение 

стихов, 

потешек. 

Игры на 

развитие 

дыхания 

Индивидуальна

я работа 

Развитие 

речи/ 

ознакомлени

е с 

художествен

ной 

литературой 

Физкультур

ное(улица) 

 

Наблюдения за 

явлениями 

общественной 

жизни. Трудовое 

поручение на 

участке П/и. 

Беседы 

Дидактические 

и развивающие 

игры. 

Сюжетно – 

ролевая игра 

Навыки 

самообслужива

ния 

Вечерний круг 

Индивидуа

льные 

игры-

упражнени

я со 

спортивны

м 

оборудован

ием 

4 четверг Прием детей в 

группе  

Утренний круг 

Игры средней и 

малой 

подвижности 

Игра – 

экспериментир

ование 

 

Ознакомлен

ие с 

предметным 

и  

социальным 

окружением/

ознакомлени

е с миром 

природы    

Физкультур

ное 

Наблюдения за 

живой природой 

(растения).Трудово

е поручение на 

участке П/и. 

Беседы 

Игры на 

социализацию 

Ситуации 

общения. Игры 

средней и 

малой 

подвижности 

Вечерний круг 

Трудовые 

поручения. 

Подвижные 

игры всех 

видов. 

Наблюдени

я за живой 

природой. 

 

5 пятница Прием детей в 

группе  

Утренний круг 

Рассматриван

ие книг, 

альбомов, 

предметов 

искусства и 

народных 

промыслов 

 

Музыкально

е  

Рисование  

 

 

Наблюдения за 

трудом взрослых. 

Трудовое 

поручение на 

участке.  П/и. 

Беседы. 

Рассматривани

е альбомов 

группы, 

Сюжетные 

игры. 

Слушание 

музыки, 

напевание 

Вечерний круг 

Подвижные 

игры по 

желанию 

детей. 

Наблюдени

я: за 

погодой, за 

сезонными 

изменения

ми в 

природе. 

 

3.3. Модель двигательной активности детей 

 

Виды занятий и форма двигательной 

активности 

Особенности организации 

Физкультурно-оздоровительные занятия в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно   в   спортивном   зале, группе, 

на свежем воздухе 

Двигательная разминка во время перерыва 

ООД 

Ежедневно 

Динамическая пауза Ежедневно по необходимости от вида, 

содержания деятельности 

Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулках 

Ежедневно 

Дифференцированные игры-упражнения 

на прогулках 

Ежедневно 



Гимнастика пробуждения Ежедневно 

Организационная двигательная деятельность 

Физическая культура 3 раза в неделю 

Самостоятельная двигательная активность Ежедневно в помещении и на открытом 

воздухе 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Неделя здоровья 1 раз в год (неделя) 

Спортивные развлечения 1 раз в год 

Спортивные праздники 2 раза в год 

 

 

3.4. Развивающая предметно-пространственная среда. 
 

Оснащенность помещений Детского сада развивающей предметно-

пространственной средой обеспечивает оптимальную реализацию образовательного 

потенциала пространства учреждения, пространства группы, пространства территории, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, учета особенностей детей. 

Созданная в Детском саду развивающая предметно-пространственная среда 

отвечает следующим характеристикам: 

Содержательная насыщенность - обеспечивается наличием в Детском саду 

средств обучения и воспитания (в том числе технических), материалов, в том числе 

расходных игровых, спортивных, оздоровительного оборудования, инвентаря, 

соответствующих возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие 

в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

 

Трансформируемость пространства обеспечивает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов обеспечивает возможность разнообразного 

использования составляющих предметной среды, в том числе детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм и т.д. Кроме того, в каждой группе присутствуют предметы, не 

обладающих жёстко закреплённым способом употребления, в том числе природные 

материалы, пригодные для использования в разных видах детской активности (в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды обеспечивается наличием различных пространств в детском 

саду и в группах (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, дополняется новыми предметами, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 



Доступность среды определяет возможность свободного доступа для 

воспитанников всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим 

все основные виды детской активности. Необходимым условием является исправность и 

сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды определяется соответствием всех 

её элементов требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды - 

созданная в Детском саду развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

возможность организации различных видов детской деятельности. 

Имеются необходимые для реализации образовательного процесса средства 

обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 

игровое, спортивное, оздоровительное оборудование и инвентарь. 

Организация развивающей предметно-пространственной среды в группе 

осуществляется с учетом основных направлений развития ребенка-дошкольника. 

Обстановка в группах создана таким образом, чтобы предоставить ребенку возможность 

самостоятельно делать выбор. Содержание развивающей среды соответствует интересам 

мальчиков и девочек. 

В группах созданы следующие центры детской активности: 

Центр природы. Основные задачи центра природы: обогащение представлений 

детей о многообразии природного мира, воспитание любви и бережного отношения к 

природе, формирование начал экологической культуры, развитие эмоциональной сферы, 

приобретение навыков ухода за живыми организмами. 

Центр включает в себя сменный сезонный материал, стенды «Уголок природы и 

погоды», календарь, познавательная литература о природе, дидактические игры; 

различные комнатные растения; природный материал (шишки, листья, семена, песок в 

закрытых контейнерах ), оборудование для труда в природном уголке. Имеются 

комнатные растения: хлорофитум, герань, узумбарская фиалка, сансивьера, колеус. 

Подобраны картинки по временам года, муляжи овощей и фруктов; изготовлены поделки 

из природного материала, сосредоточен инвентарь для наблюдений и труда в природе. 

Для ухода за растениями имеются лейки, распылитель для опрыскивания растений, 

заостренные деревянные палочки для рыхления земли в горшках, мягкие ватные диски 

для очистки от пыли листьев растений. 

Центр детского творчества. Задачи центра детского творчества: формирование 

творческого потенциала детей, развитие интереса к изобразительной деятельности, 

формирование эстетического восприятия, воображения, художественно-творческих 

способностей, самостоятельности, активности. 

В центре находятся оборудование для самостоятельной изобразительной деятельности: 

карандаши, краски, трафареты, шаблоны, мелки, цветная бумага, альбомы для рисования 

и изготовления поделок, оборудование для аппликации, альбомы с образцами 

художественных росписей, поделок и др.; материал для ручного труда; дидактические 

игры. 

Центр сенсорного развития. Задачи центра сенсорного развития: освоение 

малышами представлений о форме, цвете, размере, характере поверхности предметов. 

В центре собраны шнуровки, пирамидки, застежки, вкладыши, мозаики 

различного вида и размера, логические кубики, дидактические игры на восприятие, 

классификацию, сенсорные эталоны (цвета, формы, величины); игры и игрушки на 

развитие мелкой моторики, тактильных ощущений, дидактические столы. 

Центр строительных игр. Основные задачи центра строительных игр: развитие 

мелкой моторики рук, представлений о цвете, форме и ориентировки в пространстве; 

развитие воображения, логического и образного мышления. 



Центр содержит конструкторы деревянные настольные и напольные для 

конструирования, другие конструкторы различных видов и размеров (пластмассовые, 

деревянные, металлические), мелкие игрушки, машинки и др. материал для обыгрывания 

построек, схемы для самостоятельного конструирования. 

Физкультурно-оздоровительный центр. Задачи физкультурно-оздоровительного 

уголка: развитие двигательной активности и физических качеств детей. 

В центре представлено оборудование для организации самостоятельной 

двигательной активности детей, развития меткости, ловкости, координации движений и 

других физических качеств; оснащен традиционным и нетрадиционным физкультурным 

оборудованием; оборудование для оздоровительных и закаливающих мероприятий; 

имеется спортивный инвентарь для физической активности детей на участке. 

Музыкально-театральный центр. Задачи музыкального центра: формирование 

интереса к музыке, знакомство с музыкальными инструментами. 

Основное содержание центра представляют музыкальные пособия, музыкальные 

игрушки, игрушки-самоделки, детские музыкальные инструменты, элементы костюмов, 

маски, аудиотехника, различные виды театров; оборудование для разыгрывания сценок и 

спектаклей, организации игр-драматизаций; музыкальные инструменты. Музыкальные 

инструмент (барабан, бубен, дудочки, металлофон) 

Книжный центр. Основные задачи книжного центра: развитие познавательных и 

творческих способностей детей средствами детской художественной литературы; 

формирование навыка слушания, умения обращаться с книгой; формирование и 

расширение представлений об окружающем мире. 

В центре собраны книги детских писателей различных форматов, портреты детских 

писателей и поэтов, иллюстративный материал, аудиокниги, детские книги по программе 

и любимые книги детей; книжки-малышки с произведениями фольклора малых форм; 

магнитофон, книжки-раскраски по изучаемым темам, книжки-самоделки. 

Центр сюжетно-ролевых игр атрибутика сюжетно-ролевых игр « Больница»», 

Магазин», « Семья», «Шоферы», игрушки и игровые наборы соответствующие тематике 

игр, предметы детской спецодежды. 

Центр дорожной безопасности. Задачи центра, формирование основ безопасности 

на дороге. 

Содержание центра: разноцветные рули, флажки трех цветов, атрибуты для 

сюжетно-ролевых игр, машины и дорожные знаки на ленточках, нагрудные дорожные 

знаки; макет улицы, дорожные знаки маленькие, машины и дома, изготовленные из 

бросового материала; дидактические игры «Собери машинку» «Светофор», «Транспорт», 

«Выставка машин», пазлы «Собери светофор», «Покажи транспорт, который назову», 

«Собери знак», игры-лото «Основы безопасности» и «Внимание, дорога!» 

 

            3.5. Перспективный план образовательной деятельности. 

 
Сентябрь «До свидание лето! Здравствуй детский сад» 

1неделя 

Наш детский сад 

(экскурсии по д/с) 

 

 

Адаптировать детей к условиям детского сада. Познакомить с 

детским садом как ближайшим социальным окружением 

(помещением и оборудованием группы: личный шкафчик. 

Кроватка, игрушки и прочее). Познакомить с детьми, 

воспитателем. Способствовать формированию 

положительных эмоций по отношению к детскому саду, 

воспитателю, детям 

2 неделя Формировать  положительную самооценку,     образ     Я     

(помогать каждому   ребенку   как   можно   чаще убеждаться 



 

Образ я и мои друзья. 

Мы дружные 

ребята.(Дружба) 

в том, что он хороший, что        его        любит).        Развивать 

представления      детей      о      своем внешнем       

облике.Расширение и конкретизация представлений об 

одежде, обуви, её назначении, деталях, из которых она 

состоит. 

Осуществлять гендерное воспитание (формировать у 

мальчиков умение быть сильными, смелыми, защитниками 

Родины; воспитывать в девочках женственность,  уважение к 

мальчикам, как к будущим защитникам Родины). 

3 неделя 

Игрушки. Книжки 

малышки. Любимые 

сказки 

 Учить сравнивать игрушки по внешнему виду и 

группировать их: посуда, животные, мебель и т.д. Учить 

называть части игрушек, определять из какого материала они 

сделаны. Воспитывать бережное отношение к игрушкам. 

 Формировать интерес детей к сказкам, акцентировать 

внимание детей на то, что сказок много и они разные. 

Развивать память и внимание. 

4 неделя 

Любимые игры 

 

Оказать помощь ребенку в осознании значимости своей 

личности, своих индивидуальных предпочтений. Развитие 

интереса к различным видам игр, самостоятельности в 

выборе игр, творческих способностей. Формирование умения 

соблюдать в процессе игры правила поведения. 

5 неделя 

Наши добрые дела 

. Развивать у детей доброе отношение ко всему 

окружающему миру. Учить детей анализировать свои 

поступки и поступки своих товарищей. Активизировать 

стремление совершать благородные поступки, радоваться 

результату. 
. Поощрять стремление детей отражать свои впечатления в 

продуктивных видах деятельности,  игре; делиться своими 

впечатлениями, полученными из разных источников 

(просмотр телепередач, экскурсии, путешествия, наблюдения 

и др.)Способствовать тому, чтобы дети испытывали радость и 

удовлетворение от участия в совместной деятельности  с 

 взрослыми и сверстниками. 
 

 

Итоговое мероприятие «Музыкальный досуг  «Здравствуй, малыш! 

 1 НЕДЕЛЯ 

1.09-2.09 

2 НЕДЕЛЯ 

5.09-9.09 

3 НЕДЕЛЯ 

12.09-16.09 

4 НЕДЕЛЯ 

19.09-23.09 

5 НЕДЕЛЯ  

26.09-30.09 

 Наш детский 

сад 

Образ я и мои 

друзья. Мы 

дружные 

ребята. 

Игрушки. 

Книжки- 

малышки. 

Любимые 

сказки. 

Любимые 

игры 

Наши добрые 

дела 

П

Н 

 1 

Физкультурное 

1Физкультурно

е 

1Физкультурн

ое 

1 

Физкультурно



е 

 2.Лепка 

«Знакомство с 

пластилином» 

(Голицина 

стр12) 

2.Аппликация 

«Запомни, как 

должны лежать 

предметы на 

столе» 

(Голицинатср 

18) 

2.Аппликация 

«Шарики 

катятся по 

дорожке» 

(Голицинастр 

33) 

2.Лепка 

«Конфетки для 

друзей» 

(Голицинастр 

27) 

ВТ  1.ФЭМП №1 

(Помораевастр

11) 

1.ФЭМП№2  

(Помораевастр

12) 

1.ФЭМП№3  

Мониторинг 

1.ФЭМП 

Мониторинг 

 2.Музыкальное 2.Музыкальное 2.Музыкально

е 

2.Музыкально

е 

СР 1.Ознак. с окр 

.миром «Мы 

пришли в 

детский сад» 

(Голицинастр 

7) 

1.Природное 

окружение 

«Мы дружные 

ребята» 

(Голицинастр 

20)  

1.Ознак. с окр 

.миром 

«Наши 

игрушки» 

(голицинастр 

13) 

1.Природное 

окружение 

«Рассматриван

ие картины 

«Мы играем» 

(Голицинастр 

28) 

1.Природное 

окружение 

«Наши добрые 

дела» 

(конспект) 

2.Физкультурн

ое 

2.Физкультурн

ое 

2.Физкультурн

ое 

2.Физкультурн

ое 

2.Физкультурн

ое 

ЧТ 1.Развитие 

речи 

«Описание 

картины 

«Повар 

готовит обед» 

(Голицинастр 

43) 

1.Развитие речи 

С.Михалков 

«Песенка 

друзей» 

(Голицинастр 

24) 

1.Развитие речи 

«Вспомним 

сказки» 

(Голицинастр 

10) 

1.Развитие 

речи «Наши 

красивые 

куклы» 

(Голицинастр 

30) 

 

1.Развитие 

речи «Кто у 

нас хороший, 

кто у нас 

пригожий» 

(конспект) 

 

2.Физкультурн

ое 

2.Физкультурн

ое 

2.Физкультурн

ое 

2.Физкультурн

ое 

2.Физкультурн

ое 

П

Т 

1.Мзыкальное 1.Музыкальное 1.Музыкальное 1.Музыкально

е 

1.Музыкально

е 

2.Рисование 

«Знакомство с 

карандашом и 

бумагой»  

(Голицинастр 

12) 

2.Рисование 

«Нарисуем 

ниточки к 

воздушным 

шарикам» 

 (Голицинастр 

17) 

2.Рисование 

«Дождик» 

(Голицинастр 

26) 

2.Рисование 

«Вот такие 

волшебницы – 

разноцветные 

краски» 

(Голицинастр3

1 ) 

2.Рисование 

«Красивые 

лесенки) 

(конспект) 

 



ОКТЯБРЬ «Осень - кладовая природы» 

1неделя 

«Осень» 

 

Обогащать личный опыт детей знаниями, эмоциями и 

впечатлениями об осени; закрепить  знания о наиболее 

типичных особенностях осени, о явлениях осенней природы, 

вовлекать в элементарную исследовательскую деятельность 

по изучению качеств и свойств объектов неживой природы. 

2 неделя 

 

«Овощи, Фрукты. 

Витамины» 

Уточнить представления об овощах, фруктах,(различать по 

внешнему виду, вкусу, форме). Знакомить детей с пользой 

овощей и фруктов. Уточнить представления о труде взрослых 

по сбору уражая, о о труде на огороде и в саду. 

3 неделя 

«Дикие животные и 

птицы» 

 Формировать умения узнавать, называть и различать 

особенности внешнего вида и образа жизни диких животных 

и птиц; воспитывать активность, самостоятельность, любовь к 

животному миру. 

4 неделя 

«Домашние животные и 

птицы» 

Закрепить знания детей о домашних животных и птиц, их 

детенышей. Сформировать представление о животном и 

птицах , их внешнем виде, питании. 

 

 

 Итоговое мероприятие: Драматизация р.н.с. «Репка» 

 

  1 НЕДЕЛЯ 

03.10 – 07.10 

2 НЕДЕЛЯ 

10.10 -14.10 

3 НЕДЕЛЯ 

17.10 – 21.10 

4 НЕДЕЛЯ 

24.10-28.10 

 Осень Овощи, фрукты, 

витамины 

Дикие животные 

и птицы 

Домашние 

животные и 

птицы 

ПН 1.Физкультурное 1 Физкультурное 1Физкультурное 1Физкультурное 

2.Аппликация 

«Листопад» 

(конспект) 

2Аппликация 

«Апельсины и 

сливы лежат на 

блюде» 

 (Голицинастр 74) 

2Лепка «Печенье 

для Мишутки» 

(Голицинастр 97) 

2Лепка «Мячики 

для котят» 

(Голицина стр. 87) 

ВТ 1ФЭМП №1 

(Помораевастр12) 

 

1.ФЭМП №2 

(Помораевастр13) 

1.ФЭМП№3 

(Помораевастр14) 

1.ФЭМП№4 

(Помораевастр15) 

2.Мзыкальное 

 

2.Музыкальное 2.Музыкальное 2.Музыкальное 



СР 1.Ознак. с окр 

.миром 

«Вот и осень на 

дворе»  

(Голицинастр 59) 

 

1.Природное 

окружение 

«Овощи, фрукты  - 

витамины полезны 

для здоровья»  

(конспект) 

1.Ознак. с окр 

.миром 

«Дикие животные 

и птицы» 

(Голицина стр93) 

 

1.Природное 

окружение 

«Рассматривание 

картины кошка с 

котятами» 

(Голицина стр.82) 

2.Физкультурное 

 

2.Физкультурное 

 

2.Физкультурное 

 

2.Физкультурное 

 

ЧТ 1.Развитие речи  

«Стихи об 

Осени»   

(Голицинастр 61) 

 

1.Развитие речи 

 Пересказ РНС 

«Репка»(Голицина 

стр.67) 

 

1.Развитие речи 

«Описание 

игрушек – 

животных»  

(Голицина стр.96) 

 

1.Развитие речи  

РНС «Гуси лебеди 

(рассказывание)»  

(Голицина стр91) 

 

2.Физкультурное 2.Физкультурное 

 

2.Физкультурное 

 

2.Физкультурное 

 

ПТ 1.Мзыкальное 1.Музыкальное 1.Музыкальное 1.Музыкальное 

2.Рисование 

«Листья желтые 

летят, скоро 

голым будет сад» 

(Голицина стр. 

64) 

2.Рисование 

«Соберем овощи в 

мешок» (Голицина 

стр.68) 

2.Рисование 

«Узор для платья 

Сороке» 

(Голицина стр. 97) 

2.Рисование 

«Цыпленок»  

(Голицина стр. 92) 

 

 

 НОЯБРЬ «Я в окружающем мире» 

1неделя 

«Грибы, ягоды» 

 

Формировать элементарные представления о лесе. Дать первичное 

представление о грибах и ягодах, знакомить с правилами 

безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное 

отношение к природе. Развивать умение замечать красоту осенней 

природы, вести наблюдения за погодой. 

 

2 неделя 

 

«Зоопарк  

Закреплять знание названий диких животных. Дать элементарные 

представления о животных жарких стран. Упражнять в употреблении 

названий детенышей животных. Вызвать эмоциональный отклик на 

литературное произведение. Формировать навык словообразования 

имён существительных. Развивать логическое мышление, 

воображение, речевую активность, эстетическое восприятие, 

формировать образные представления. Расширять знания детей о 

диких животных. Воспитывать желание заботиться о диких 

животных; интерес ребёнка к сезонным изменениям в природе. 



Учить детей сооружать постройки из строительного материала. 

Формировать умение сообща делать общее дело. Воспитывать 

чувство взаимовыручки, стремление оказывать помощь друг другу. 

 

3 неделя 

«Мой город» 

Знакомить с родным городом, его названием, основными 

достопримечательностями. Развивать нравственно-патриотические 

качества: гордость, гуманизм, желание сохранять и приумножать 

богатства города, воспитывать уважение к труду людей, создающих 

красивые города. 

4 неделя 

«Продукты питания» 

Формировать умение детей различать и называть продукты питания. 

Расширять представления детей о продуктах питания. Дать 

представление о пользе и вреде продуктов питания. Вызвать желание 

заботиться о своем здоровье; учить проявлять заботу. Обогатить 

активный и пассивный словарь детей по данной теме. 

 

5 неделя 

«Как устроен мой 

организм» 

Формировать представления детей о человеке, о назначении каждого 

органа для нормальной жизнедеятельности человека. Дать детям 

понятие о частях тела, познакомить детей с обобщающим понятием 

«Части тела», закреплять названия частей тела. Развивать связную 

речь детей, зрительное и слуховое внимание, активизировать словарь 

детей по теме, обогащать представления об окружающем. Расширять 

кругозор детей, развивать любознательность. Формировать 

элементарные математические представления, развивать творческие 

способности в изобразительной деятельности. Познакомить детей с 

составляющими здорового образа жизни, воспитывать бережное 

отношение к себе, своему организму, формировать КГН. 

 

Итоговое мероприятие сюжетно –ролевая игра «Прогулка по городу» 

 

 1 НЕДЕЛЯ 

31.10 – 04.11 

2 НЕДЕЛЯ 

07.11-11.11 

3 НЕДЕЛЯ 

14.11-18.11 

4 НЕДЕЛЯ 

21.11 – 25.11 

5 НЕДЕЛЯ 

28.11-02.12 

 Ягоды, грибы 

(витамины) 

Зоопарк Мой город Продукты 

питания(поле

зные 

продукты), 

моя мама 

Как устроен 

мой организм 

ПН 1.Физкультурн

ое 

1 

Физкультурное 

1Физкультурн

ое 

1Физкультурн

ое 

1Физкультурн

ое 

2.Лепка 

«Ягоды» 

( Колдинастр 

17) 

2Аппликация 

«Кубики и 

шарики для 

обезьянки «  

(Гербовастр 

123) 

2. Аппликация 

«Домик»  

(Голицинастр 

216) 

2Аппликация 

«Бублики  и 

баранки» 

(Голицина стр. 

45) 

2Аппликация 

«Пирамидка» 

(Комарова 

стр12) 



ВТ 1ФЭМП № 1 

(Помораевастр

16) 

1.ФЭМП №2 

(Помораевастр

17) 

1.ФЭМП № 3 

(Помораевастр

18) 

1.ФЭМП № 4 

(Помораевастр

19) 

1.ФЭМП № 4 

(Помораевастр

19) 

2.Мзыкальное 2.Музыкальное 2.Музыкальное 2.Музыкальное 2.Музыкальное 

СР 1.Ознак. с окр 

.миром 

«Чудесный 

мешочек» 

(Дыбинастр 6) 

1.Природное 

окружение 

«зоопарк» 

 (Гербова 

стр119) 

1.Ознак. с окр 

.миром Мой 

родной город 

(Дыбинастр 8) 

 

1.Природное 

окружение 

(Варвара – 

краса, длинная 

коса 

(Дыбинастр 6) 

1.Природное 

окружение 

«Как устроено 

тело человека» 

(конспект) 

2.Физкультурн

ое 

2.Физкультурн

ое 

2.Физкультурн

ое 

2.Физкультурн

ое 

2.Физкультурн

ое 

 

ЧТ 1.Развитие 

речи 

«Рассматриван

ие сюжетных 

картин»  

(Гербова 

стр22) 

1.Развитие 

речи 

Как мы ездили 

в зоосад»  

(Гербов стр. 

121) 

1.Развитие 

речи 

«Новоселье у 

Матрешки»  

(Гербовастр 

22) 

1.Развитие 

речи 

«ЗКР: звуки а. 

у. Д/и «Не 

ошибись» 

(Гербоввстр 

21) 

1.Развитие 

речи 

ЗКР, звук И 

(Гербовастр 

22) 

2.Физкультурн

ое 

2.Физкультурн

ое 

2.Физкультурн

ое 

2.Физкультурн

ое 

2.Физкультурн

ое 

ПТ 1.Мзыкальное 1.Музыкальное 1.Музыкальное 1.Музыкальное 1.Музыкальное 

2.Рисование 

«Нарисуй, что 

хочешь 

круглое» 

(Комарова стр. 

11) 

2.Рисование 

«Цветные 

клубочки» 

(Комарова стр 

9) 

2.Рисование 

«Высокий  

дом»  

(Гербова. Стр. 

215) 

2.Рисование 

«Колечки» 

(Комарова стр 

9) 

2.Рисование 

«Нарисуй, что 

хочешь 

красивое»(Ком

арова стр 11) 

 

Сетка ООД    ДЕКАБРЬ «Зима. Познаю мир» 

1неделя 

Зима 

(приметы в живой и 

неживой природе) 

 

расширение представлений детей о сезонных изменениях в природе. 

Познакомить детей с характерными признаками зимы, свойствами 

снега, с изменениями в жизни птиц и диких животных; учить 

устанавливать простейшие причинно-следственные связи; развивать 

слуховое и зрительное внимание, мелкую моторику; активизировать 

словарь; учить отвечать на поставленные вопросы; развивать 

чувство цвета и ритма, создать положительный эмоциональный 

настрой в группе; воспитывать интерес к познанию природы и 

отражению своих впечатлений в художественно-эстетической 



деятельности. 

2 неделя 

 

Животный мир зимой  

Формирование знаний у детей о жизни диких животных зимой 

Задачи: Познакомить детей с обитателями леса, особенностями их 

жизни в зимнее время года. Развивать познавательный интерес к 

миру живой природы, умение устанавливать простейшие связи. 

Вовлекать в игровое и речевое взаимодействие со сверстниками и 

взрослыми. Воспитывать любовь к животным, желание ухаживать за 

ними. 

3 неделя 

Растительным мир 

зимой» 

Формирование знаний у детей о растительном мире  зимой. . 

Развивать познавательный интерес к миру растений, умение 

устанавливать простейшие связи. Вовлекать в игровое и речевое 

взаимодействие со сверстниками и взрослыми. Воспитывать любовь 

к животным, желание ухаживать за ними. 

4 неделя 

Новый год, Сказки, 

Безопасность 

Приобщать к русской праздничной культуре, закрепить знания детей 

о государственном празднике «Новый год». Расширять и 

активизировать словарный запас детей. Развивать внимание, речь, 

мелкую и общую моторику, восприятие, творческие способности, 

самостоятельность; Активизировать словарь по теме «Новогодний 

праздник». Воспитывать дружеские отношения друг к другу. 

Познакомить с правилами безопасного поведения во время 

праздника. 

 

Итоговое мероприятие утренник «Новый год»  

 

 1 НЕДЕЛЯ  

05.12 – 09.12 

2 НЕДЕЛЯ  

12.12 – 16.12 

3 НЕДЕЛЯ 19.12 

– 23.12 

4 НЕДЕЛЯ 

26.12 – 30.12 

 Зима (предметы в 

живой и неживой 

природе) 

Животный мир зимой Растительный 

мир зимой 

Новый год, 

сказки, 

безопасность 

ПН 1.Физкультурное 1 Физкультурное 1Физкультурное 1Физкультурное 

2.Лепка «Снежные 

комочки большие и 

маленькие» 

(Голицина.стр1118) 

2Аппликация «Мишка» 

(Комарова стр 13) 

2Лепка «Елка» 

 (Колдинастр 7) 

2Аппликация 

«Зажигаем огни 

на елке» (Голиц 

ина стр106) 

ВТ 1ФЭМП № 1 

(Помораевастр19) 

1.ФЭМП №2 

(Помораевастр20) 

1.ФЭМП № 3 

(Помораевастр21) 

1.ФЭМП 

(Помораевастр22) 

2.Мзыкальное 2.Музыкальное 2.Музыкальное 2.Музыкальное 

СР 1.Ознак. с окр. 

миром 

«Что нам 

1.Природное окружение 

«Покорми птиц зимой» 

1.Ознак. с 

окрмиром 

«Деревянный 

1.Природное 

окружение 

«Здравствуй , 



нравиться зимой» 

(Голицинастр 112) 

(Соломенниковастр6) брусочек» 

(Дыбинастр 7) 

елка!» 

(Голицинастр.100) 

2.Физкультурное 

 

2.Физкультурное 

 

2.Физкультурное 

 

2.Физкультурное 

 

ЧТ 1.Развитие речи 

«Рассказывание по 

картине «Катаемся 

на сванках» 

(Голицина116) 

1.Развитие речи 

Чтение сказки 

«Снегурушка и лиса» 

(Гербова 22) 

 

1.Развитие речи 

«Повторение 

сказки 

«Снегурушка и 

лиса» Д/и 

«Чудесный 

мешочек» 

(Гербовастр 22) 

1.Развитие речи 

Заучивание  

К.Чуковский 

«Елка» (Голицина 

стр104) 

 

2.Физкультурное 2.Физкультурное 2.Физкультурное 2.Физкультурное 

ПТ 1.Мзыкальное 1.Музыкальное 1.Музыкальное 1.Музыкальное 

2.Рисование 

«Снежные 

комочки» большие 

и маленькие. 

(Комарова стр 12) 

2.Рисование 

«Знакомство с 

дымковской 

игрушкой.»(Комарова13) 

2.Рисование 

«Деревья на 

нашем участке» 

(Комарова стр12) 

2.Рисование 

«Красивые 

шарики на нашей 

елке» 

(Голицинастр 105) 

 

 

Сетка ООД    ЯНВАРЬ «Предметы и материалы» 

1неделя 

 

 

2 неделя 

Вспомним елку, 

зимние забавы и 

развлечения 

Расширение и уточнение знаний о времени года-зима. Активизировать 

впечатления от праздника, представлений о зимних природных явлениях, 

забавах. Учить выражать свои мысли. Побуждать вспомнить новогодние 

стихи, читать их, передавать интонации радости, восхищения. 

3 неделя 

«Отдых с 

семьей. Мы 

друзья природы» 

Развивать  интерес детей к различным видам игр с семьей и поддержка их 

свободной творческой самореализации в игре; проведение подвижных игр 

с учетом сезонного периода и возрастных особенностей детей 

дошкольного возраста; оптимальное использование игрового 

оборудования, пособий и иных средств и материалов, способствующих 

активизации игровой деятельности детей 

4 неделя 

«Разные 

предметы (цвет, 

форма, величина, 

Знакомить со свойствами и качеством различных материалов (бумага, 

ткань) , учить различать на ощупь, развивать тактильное ощущение, 

выполнять разнообразные действия с ними 



ткань» 

 

5 неделя 

«Посуда» 

Знакомить детей с предметами домашнего обихода: посудой. Расширять 

представлений о предметах окружающих детей, о способе их назначения и 

использования.  Формировать  обобщающее  понятие  «Посуда» 

 

Итоговое мероприятие викторина «Разные предметы»  

 

 1 НЕДЕЛЯ 2 НЕДЕЛЯ 

 09.01-13.01 

3 НЕДЕЛЯ 

 16.01-21.01 

3 НЕДЕЛЯ 

17.01 – 21.01 

4 НЕДЕЛЯ24 

.01 – 28.01 

 КАНИКУЛЫ Вспомним 

елку 

Отдых с 

семьей. Мы 

друзья 

природы 

Разные 

предметы 

Посуда 

ПН  1 

Физкультурное 

1 

Физкультурное 

1Физкультурн

ое 

1Физкультурн

ое 

 2Аппликация 

«Игрушки на 

елку» (Гол. 

Стр 112) 

2Аппликация 

«Машина» 

(конспект) 

2Лепка 

«Люимая 

игрушка» 

(Комарова стр 

15) 

2Аппликация 

«Красивая 

салфеточка 

под блюдечко» 

(Комарова 14) 

ВТ  1.ФЭМП №1 

(Помораевастр

23) 

1.ФЭМП№3 

(Помораевастр

24) 

1.ФЭМП№2 

(Помораевастр

26) 

1.ФЭМП № 3 

(Помораевастр

27) 

 2.Музыкальное 2.Музыкальное 2.Музыкальное 2.Музыкальное 

СР  1.Ознак. с окр 

.миром «Наш 

веселый новый 

год» 

(Голицина стр. 

108) 

1.Прир. 

окружение 

«Волшебница 

вода» 

(конспект) 

1.Ознак. с окр 

.миром 

«Помоги 

Незнайке»  

(Дыбинастр 6) 

1.Природное 

окружение 

«Посуда» 

(Голицинастр 

139) 

 2.Физкультурн

ое 

2.Физкультурн

ое 

2.Физкультурн

ое 

2.Физкультурн

ое 

ЧТ  1.Развитие 

речи 

«Заучивание 

Наша елка» 

(Голицинастр 

1.Развитие 

речи 

ЗКР; звуки  Т, 

П,К.(Гербоваст

1.Развитие 

речи «Чтение 

РНС «Гуси – 

лебеди» 

(Гербовастр 

1.Развитие 

речи 

«Описание 

посуды» 



109) р 23) 22) (Голицинастр 

141) 

 2.Физкультурн

ое 

2.Физкультурн

ое 

2.Физкультурн

ое 

2.Физкультурн

ое 

ПТ  1.Музыкальное 1.Музыкальное 1.Музыкальное 1.Музыкальное 

 2.Рисование 

«Украсим 

рукавичку» 

(Комарова стр 

13) 

2.Рисование 

«Книжки – 

малышки» 

(Комарова сто 

17) 

2.Рисование 

«Украсим 

дымковскую 

уточку»  

(Комарова стр 

14) 

2.Рисование 

«Украсим 

поднос» 

 (Голицинастр 

143) 

 

ФЕВРАЛЬ «Познаю мир» 

1 неделя 

«Одежда, обувь,  

головные уборы» 

Формирование представлений детей об одежде, её значении для 

здоровья. Расширять представления детей о вещах: одежде, обуви, 

головных уборах и их предназначении. Дать первичные 

представления о свойствах материалов. Развивать творческие и 

конструктивные способности детей. Обогащать словарь детей; 

развивать умение связно, последовательно выражать свои мысли, 

поддерживать беседу. Поощрять стремление детей отражать свои 

впечатления в продуктивных видах деятельности, игре. 

2 неделя 

«Квартира, мебель» 

Познакомить детей с обобщающим понятием «мебель». Учить 

выделять различные признаки предметов, сравнивать их, находить 

существенные для данного родового понятия признаки и по ним 

обобщать предметы в одно родовое понятие. Познакомить детей со 

свойствами дерева (твердый, неупругий материал). Показать, как 

люди используют свойства материала при изготовлении предметов. 

Воспитывать в детях уважение к людям труда и бережное 

отношение к предметам, сделанным их руками. Развивать 

творческие и конструктивные способности детей. 

3 неделя 

«Защитники 

Отечества» 

 

Формировать первичные представления о Российской армии, о 

мужчинах, как защитниках «малой» и «большой» Родины. 

Воспитывать  уважение к защитникам Отечества. Способствовать 

формированию слухового внимания, развивать различные виды 

памяти (слуховую, зрительную, двигательную). Воспитывать 

любовь к Родине. Познакомить с военным транспортом. 

Познакомить с государственным праздником - День защитника 

Отечества. Расширять представления детей о Российской армии. 

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать 

Родину. 

4 неделя 

«Транспорт, 

светофор, дорога» 

Расширять знания детей о наземном транспорте, их классификации, 

назначении, значении в жизни человека. Расширение и закрепление 

знаний детей о правилах дорожного движения. Знакомство с 

дорожными знаками. 

 



Итоговое мероприятие: выставка детского творчества  

 

 1 НЕДЕЛЯ  

06.02 – 10.02 

2 НЕДЕЛЯ  

13.01 – 17.02 

3 НЕДЕЛЯ 

20.02 – 22.02 

4 НЕДЕЛЯ 

 27.02 – 03.03 

 Одежда, обувь, 

головные уборы 

Квартира, мебель День защитника 

Отечества 

Транспорт, 

светофор, дорога 

ПН 1.Физкультурное 1 Физкультурное 1Физкультурное 1Физкультурное 

2.Лепка 

«Пуговички для 

платья и рубашки» 

(Голицина 129) 

2Аппликация 

«Узор на круге» 

(Комарова стр 15) 

2Аппликация 

 «Открытка папе» 

(конспект) 

2Лепка «По 

замыслу»  

(Голицинастр 164) 

 

ВТ 1ФЭМП №1 

(Помораевастр28) 

1.ФЭМП № 2 

(Помораевастр29) 

1.ФЭМП №3 

(Помораевастр30) 

1.ФЭМП № 4 

(Помораевастр31) 

2.Мзыкальное 2.Музыкальное 2.Музыкальное 2.Музыкальное 

СР 1.Ознак. с окр 

.миром 

«Одежда» 

(Голицинастр 125) 

1.Природное 

окружение 

«У меня живет 

котенок» 

(Соломенников стр 

7) 

1. Ознак. с 

окрмиром«Наш 

зайчонок заболел» 

Дыбинастр 32 

1.Ознак. с окр 

.миром  

«Транспорт» 

(Голицина стр. 158) 

 

2.Физкультурное 2.Физкультурное 2.Физкультурное 2.Физкультурное 

ЧТ 1.Развитие речи  

«Рассматривание 

обуви и головных 

уборов» (конспект) 

1.Развитие речи  

беседа «Что такое 

хорошо и что такое 

плохо» 

(Гербовастр 23) 

 1.Развитие речи 

Рассказывание по 

картине «Едем на 

автобусе» 

(Голицына 161) 

 

2.Физкультурное 2.Физкультурное  2.Физкультурное 

ПТ 1.Мзыкальное 1.Музыкальное 1.Музыкальное 1.Музыкальное 

2.Рисование 

«Полосатый 

шарфик» 

(Голицинастр 129) 

2.Рисование 

«Коврик для 

куклы» 

(Голицинастр 50) 

2.Рисование  

«Светит солнце» 

(Комарова стр 15) 

 

2.Рисование   

«Самолет» 

(Голицина стр. 162) 

 



 Март «Семья» 

1 неделя 

«Я и моя мама. Семья» 

 Формировать представление значимости мамы в жизни детей, 

воспитывать чувства любви к маме, желания помогать ей в 

работе по дому, радовать ее хорошими поступками.Формировать 

у детей понятие «семья»; умение называть свое имя, фамилию, 

имена членов семьи. Создавать условия для развития 

представлений о своем внешнем облике, гендерных 

представлений. Формировать умения говорить о себе в первом 

лице. Воспитывать добрые чувства и любовь по отношению к 

своим близким 

2 неделя 

«Моя безопасность 

(пожарная 

безопасность, острые 

предметы(бытовая 

безопасность)» 

Формировать  у детей духовно-нравственных качеств и 

первоначальных основ безопасности жизнедеятельности детей. 

Дать элементарные представления о правилах безопасности в 

быту: создавать условия для формирования навыков безопасного 

поведения в детском саду (в подвижных играх и при пользовании 

спортивным инвентарём, ножницами);расширить представления 

о правилах безопасности дорожного движения; создавать 

условия для формирования у дошкольников безопасных 

способов взаимодействия с животными и растениями; расширять 

представления детей об огне и формировать навыки безопасного 

поведения. 

3 неделя 

«Мир комнатных 

растений» 

Способствовать развитию представлений о комнатных 

растениях, формировать элементарные навыки ухода за 

комнатными растениями, поддерживать интерес к комнатным 

растениям и желание ухаживать за ними, способствовать 

развитию любознательности, воспитывать бережное отношение к 

комнатным растениям. 

4 неделя 

«Зоопарк. Мы – друзья 

природы» 

Формирование умений и желания сохранять природу и при 

необходимости оказывать ей помощь (уход за живыми 

объектами, формирование навыков элементарной 

природоохранной деятельности в ближайшем окружении); 

формирование умений предвидеть последствия некоторых своих 

действий. Развитие эмоциональной отзывчивости и разнообразия 

переживаний детей в процессе общения с природой: 

доброжелательность, любование красотой весенней природы, 

любопытство при встрече с объектами, удивление, 

сопереживание, сочувствие. 

Итоговое мероприятие Фотоальбом «Опасные предметы дома. Можно - нельзя» 

 

 1 НЕДЕЛЯ 

06.03 – 10.03 

2 НЕДЕЛЯ 

13.03 -17.03 

3 НЕДЕЛЯ 

20.03 – 24.03 

4 НЕДЕЛЯ  

27.03-31.03 

 Мамин праздник. 

Семья 

Моя безопасность Мир комнатных 

растений 

Зоопарк. Мы 

друзья природы 

П 1.Физкультурное 1.Физкультурное 1Физкультурное 1.Физкультурное 



Н 2.Лепка 

«Неваляшка» 

(Комарова стр 17) 

2.Лепка 

«Безопасная 

игрушка- веселая 

погремушка» 

(Голицинастр 176) 

2Аппликация 

«Красивый цветок» 

(конспект) 

2.Лепка «Красивая 

птичка» (Комарова 

стр.19) 

ВТ 1ФЭМП № 1 

(Помораевастр33) 

1ФЭМП №2 

(Помораевастр34) 

1.ФЭМП № 4 

(Помораевастр35) 

1ФЭМП №4 

(Помораевастр36) 

2.Мзыкальное 2.Мзыкальное 2.Музыкальное 2.Мзыкальное 

СР  1.Ознак. с окр 

.миром 

«Как поступить 

правильно» 

(Голицина  стр171) 

1.Природное 

окружение 

«Наш сад на окне» 

(Голицинастр 184) 

1.Ознак. с окр 

.миром 

«Экологическая 

тропа»(Соломенни

кова стр7) 

 2.Физкультурное 2.Физкультурное 2.Физкультурное 

Ч

Т 

1.Развитие речи 

«Все она» чтение 

стихов. Д/У «Очень 

мамочку люблю…»  

(Гербовастр 23) 

1.Развитие речи 

Чтение  

К.Чуковский 

«Путаница»  

 (Голицинастр 174) 

1.Развитие речи 

«Учимся говорить 

правильно» 

(Голицина стр186) 

1.Развитие речи 

«Составление 

рассказа о 

природе»  

(конспект) 

2.Физкультурное 2.Физкультурное 2.Физкультурное 2.Физкультурное 

П

Т 

1.Мзыкальное 1.Мзыкальное 1.Музыкальное 1.Мзыкальное 

2.Рисование 

«Картинка для 

бабушки» 

(Голицинастр 155) 

 

2.Рисование 

«Светофор» 

(Голицинастр 175) 

 

2.Рисование 

«Расцвели у нас 

фиалки» 

(Голицинастр 188) 

2.Рисование 

«Скворечник» 

(Комарова стр 19) 

 

 

 

Апрель «Окружающий мир вкруг меня» 

1 неделя 

«Здоровье надо 

беречь» 

 Создание устойчивой мотивации и потребности в сохранении 

своего здоровья.  Систематизировать и расширять знания детей о 

здоровье человека и способах его укрепления; Развивать у детей 

потребность в выполнении специальных профилактических 

мероприятий в повседневной жизни;  Способствовать закаливанию 

детского организма, развитие положительных привычек.  

Воспитывать у детей волевые качества, уважительное и заботливое 

отношение к окружающим. 



2 неделя 

«Космос. День, 

ночь» 

Познакомить детей с понятием «космос» и всем, что с ним связано; 

Формировать начальные представления о космическом 

пространстве, «Солнечной системе» и её планетах, о роли освоения 

космоса в современном мире. Познакомить детей с 

государственным праздником «Днём космонавтики» Познакомить 

детей с названием нашей планеты Земля, её особенностями. 

Расширять представления о профессиях космонавта и конструктора 

ракет. Воспитывать любовь к родной Земле и чувство гордости за 

успехи своей Родины в области освоения космоса. 

Систематизировать имеющиеся у детей представления о частях 

суток, их характерных особенностях и последовательности. 

Знакомить детей с последовательностью частей суток. Познакомить 

детей с понятием сутки. 

3 неделя 

«Весна (предметы 

живой и неживой 

природы) 

 

 Формирование у детей представления об изменениях, 

происходящих в природе с приходом весны.Конкретизировать и 

углублять представления детей о первых признаках весны 

(состоянии погоды, неба, растительности, характерных осадках); 

особенности жизни диких животных, растений  и птиц в период 

наступления весны. Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе экспериментирования. Формировать 

представления о безопасном поведении весной.Развивать 

познавательную активность, мышление, воображение, 

коммуникативные навыки. Воспитывать бережное отношение к 

природе, трудолюбие, и любознательность. 

4 неделя 

«Путешествие 

вокруг света(едем, 

плывем, летим)» 

Расширять знания детей о наземном транспорте, их классификации, 

назначении, значении в жизни человека. Расширение и закрепление 

знаний детей о правилах дорожного движения. Знакомство с 

дорожными знаками. 

 

Совместный с родителями праздник «День здоровья» 

 

 1 НЕДЕЛЯ 

03.04-07.04 

2 НЕДЕЛЯ 

10.04- 14.04 

3 НЕДЕЛЯ 

17.04-21.04 

4 НЕДЕЛЯ 

24.04-28.04 

 «Здоровье надо 

беречь» 

«Космос. День, 

ночь» 

«Весна (предметы 

живой и неживой 

природы) 

«Путешествие 

вокруг света» 

ПН 1.Физкультурное 1 Физкультурное 1Физкультурное 1Физкультурное 

2.Лепка «Вкусное 

угощение» 

(Голицинастр 200) 

2Лепка 

коллективная 

работа «Звезды) 

(конспект) 

 

2Аппликация 

«Скворечник» 

(Комарова стр 18) 

2Аппликация  

«Пароход», конспект 



ВТ 1.ФЭМП № 1 

(Помораевастр37) 

1.ФЭМП № 2 

(Помораевастр38) 

1.ФЭМП №3  

(Помораевастр39) 

1.ФЭМП № 4 

(Помораевастр40) 

2.Мзыкальное 2.Музыкальное 2.Музыкальное 2.Музыкальное 

СР 1.Ознак. с окр 

.миром 

«Если хочешь 

быть здоров» 

(Голицинастр 195) 

1.Ознак. с окр 

.миром 

«Части суток» 

(конспект) 

 

1.Природное 

окружение 

«Насупила весна» 

(Голицинастр 217) 

1.Природное 

окружение 

«Всем ребятам надо 

знать, как по улице 

шагать» 

(Голицинастр164) 

2.Физкультурное 2.Физкультурное 2.Физкультурное 2.Физкультурное 

ЧТ 1.Развитие речи 

Чтение А.Барто 

«Девочка 

чумазая» 

(Голицинастр 198) 

 

1.Развитие речи 

Рассматривание 

сюжетных картин. 

(Гербов астр 23) 

 

1.Развитие речи 

РНС «Лиса и заяц» 

(Голицина 218) 

1.Развитие речи 

Рассматривание 

сюжетных картин (на 

тему путешествий). 

Дидактическое 

упражнение на 

звукопроизношение. 

(Гербовастр69) 

2.Физкультурное 2.Физкультурное 

 

2.Физкультурное 

 

2.Физкультурное 

ПТ 1.Мзыкальное 

 

1.Музыкальное 1.Музыкальное 1.Музыкальное 

2.Рисование по 

замыслу 

(Голицина 

стр.199) 

 

2.Рисование 

«Ракета» 

(конспект) 

 

2.Рисование 

«Цыплята гуляют 

по травке» 

(Голицинастр 218) 

2.Рисование 

По замыслу 

(Комаровастр98) 

 

Май «Скоро лето» 

1 неделя 

«Наши праздники 

День Победы» 

Формировать элементарные представления детей о празднике, 

посвященном Дню Победы. Объяснить, почему он так называется, 

и кого поздравляют в этот день. Воспитывать любовь и уважение 

к ветеранам войны. Формировать представления детей о людях 

военной профессии, учить видеть различия во внешнем виде 

летчика, моряка, пограничника. Развивать умения называть 

военную технику (самолет, корабль, танк) на картинках 



2 неделя 

«Деревья и кусты» 

Закреплять у детей названий основных деревьев и кустарников, 

названии частей дерева. Зависимость роста и развития деревьев 

от времени года, погодных условий; правила охраны зелных 

насаждений в городе. 

3 неделя 

«Все начинается с 

семени»Цветы на 

лугу. В свете красок 

– радуга» 

Закреплять представления о названиях и об основных частях 

растений; учить видеть их характерные особенности, ввести 

названия растений в активный словарь (одуванчик, ромашка, мак, 

колокольчик, шиповник); развивать зрительное внимание и 

мышление; воспитывать любовь к растениям. Дать представление 

о том, что любое растение вырастает из семени.  

4 неделя 

«Шестиногие 

малыши- насекомые» 

Формировать у детей элементарные представления о насекомых 

(бабочка, муравей, жук), их строении, способах передвижения; 

воспитывать бережное отношение к живому; развивать 

эмоциональную отзывчивость; развивать коммуникативные 

навыки; формировать навыки исследовательской деятельности. 

5 неделя 

«Мониторинг»  

Подведение итогов обучения дошкольников, обобщение 

полученных результатов диагностики. 

 

Итоговое развлечение «Здравствуй,  лето» 

 

 1 НЕДЕЛЯ 

02.05-05.05 

2 НЕДЕЛЯ 

10.05-12.05 

3 НЕДЕЛЯ 

15.05-19.05 

4 НЕДЕЛЯ 

22.05-26.05 

5 НЕДЕЛЯ 

29.05-31.05 

 Наши 

праздники 

День Победы» 

«Шестиногие 

малыши- 

насекомые» 

«Деревья и 

кусты»» 

«Все 

начинается с 

семени». 

Цветы на 

лугу. В свете 

красок – 

радуга» 

Мониторинг 

ПН   1Физкультурн

ое 

1Физкультурн

ое 

 

  2Лепка 

«Дерево» 

(конспект) 

2Аппликация « 

Красивая 

салфетка с 

цветами» 

(Комарова тср 

18) 

 

ВТ 1ФЭМП 

(Помораевастр

41) 

 1.ФЭМП 

закрепление 

пройденного 

материала 

1.ФЭМП 

закрепление 

пройденного 

материала 

 



2.Мзыкальное  2.Музыкальное 2.Музыкальное  

СР 1.Ознак. с окр 

.миром 

«Подарки к 

празднику» 

(Дыбина стр.6) 

1.Природное 

окружение 

«Насекомые» 

(конспект) 

1.Ознак. с окр 

.миром 

«Какие 

растения есть 

на нашем 

участке» 

(Голицина 

стр189) 

 

1.Природное 

окружение 

«Наш 

Зайчонок 

заболел. 

(лекарственны

е цветы, 

травы) 

(конспект) 

 

2.Физкультурн

ое 

 

2.Физкультурн

ое 

 

2.Физкультурн

ое 

 

2.Физкультурн

ое 

 

 

ЧТ 1.Развитие 

речи 

«Литературная 

викторина» 

(Гербов астр 

24) 

1.Развитие 

речи 

ЗКР, Звук З 

(Гербова 

стр24) 

1.Развитие 

речи 

Чуковский 

«Чудо –

дерево» 

(Голицина 

стр192) 

1.Развитие 

речи 

Игра  - 

инсценировка 

«Мы на луг 

ходили» 

(конспект) 

 

2.Физкультурн

ое 

2.Физкультурн

ое 

2.Физкультурн

ое 

2.Физкультурн

ое 

 

ПТ 1.Мзыкальное 1.Музыкальное 1.Музыкальное 1.Музыкальное  

2.Рисование 

«Картинка о 

празднике» 

(Голицина 20) 

2.Рисование 

«Бабочка» 

(конспект) 

2.Рисование 

«По замыслу» 

(Голицинастр 

205) 

 

2.Рисование 

«Одуванчики в 

траве» 

(Комарова стр 

20) 

 

 



 

 

3.6. Учебно-методическое обеспечение Программы. 

 

1. Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., Васильевой М.А. «От рождения до школы» - М.; 

Мозаика-Синтез, 2019 год. 

2. Основная образовательная программа МДОУ «Д/с № 17» 

3. Гербов В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016г. 

4. Голицина Н.С., Конспекты комплексно-тематических занятий. 2-я младшая группа. 

Интегрированный подход/, «Издательство СКРИПТОРИЙ 2003», Москва 2015г.  

5. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй младшей 

группе детского сада. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009г. 

6. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016г. 

7. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая 

группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 

8. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 

9. Корнеичева Е.Е., Грачева Н.И. Планирование образовательной деятельности с 

дошкольниками в режиме дня. Вторая младшая группа. Учебно-методическая пособие. 

– М.: Центр педагогического образования, 2012г. 

10. Пономарев И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Младшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 

11. Соломеникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа. -  

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 

12. Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами: Для занятия с детьми 2-4 лет. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 

Наглядно-дидактические пособия: 
1) Серия «Играем в сказку» 

2) Серия «Мир в картинках»: Авиация; Автомобильный транспорт; Арктика и 

Антарктика; Бытовая техника; Водный транспорт; Высоко в горах; Деревья и листья; 

Домашние животные; Домашние птицы; Животные—домашние питомцы; Животные 

жарких стран; Животные средней полосы; Инструменты домашнего мастера; Космос; 

Морские обитатели; Насекомые; Овощи; Офисная техника и оборудование; Посуда; 

Рептилии и амфибии; Собаки — друзья и помощники; Школьные принадлежности; 

Фрукты; Цветы; Ягоды лесные; Ягоды садовые.; 

3) Серия «Рассказы по картинкам»: Времена года; Зима; Осень; Весна; Лето; 

Родная природа; Кем быть?; Профессии; Мой дом; В деревне.; 

4) Серия «Расскажите детям о...»: фруктах; овощах; садовых ягодах; деревьях; 

животных жарких стран; морских обитателях; птицах; насекомых; космосе; грибах; 

домашних животных; хлебе; бытовых приборах; рабочих инструментах; космонавтике; 

лесных животных; домашних питомцах; транспорте; специальных машинах. 

5) Плакаты: Овощи; Фрукты; Животные Африки; Животные средней полосы; 

Птицы; Домашние животные; Домашние питомцы; Домашние птицы; Цвет; Цифры; 

Форма; Счет до 10; Счет до 20. 

Картины для рассматривания: Коза с козлятами; Свинья с поросятами; Собака с 

щенками; Кошка с котятами 

 

 

 

 


