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Медицинская справка является обязательным документом для выполнения норм ГТО. Она подтверждает готовность человека к выполнению нормативов и включает в себя информацию о его здоровье, существующих противопоказаниях и физической подготовке.

Поэтому мы информируем Вас о возможности получения медицинских справок о допуске к выполнению нормативов комплекса ГТО не только по результатам профилактического медицинского осмотра у врача-терапевта, а так же по итогам прохождения диспансеризации
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