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Информационное письмо

Республиканский консультационный центр в соответствии с планом 

работы на 2020 год, информирует о проведении 26 марта 2020 г., в 14.30 

вебинара "Беременность в радость: как преодолеть свои страхи, наслаждаться 

временем ожидания ребенка и подготовиться к счастливым родам" для 

будущих родителей.

Цель вебинара: содействовать повышению компетентности будущих 

родителей по подготовке к успешному материнству и отцовству.

В рамках вебинара будут рассмотрены следующие вопросы:

1. Эмоциональное состояние женщины в период беременности.

2. Тревоги, страхи и мифы. Поддержка женщины в период 

беременности.

3. Детская ревность.

4. Психологическая готовность к беременности и родам. Эффективные 

психотерапевтические методики.

Модераторы вебинара:

Твердова Марина Владимировна, главный специалист центра 

сопровождения специального и инклюзивного образования ГОУ ДПО 

«КРИРО»;

Руководителям дошкольных и 
общеобразовательных организаций

Руководителям профессиональных 
образовательных организаций



Осташова Татьяна Анатольевна, психолог ГБУ РК «Региональный центр 

развития социальных технологий».

Место проведения вебинара: г. Сыктывкар, ул. Орджоникидзе, 23, ауд.

Просмотр трансляции вебинара по ссылке: 

Ьцрз://кг1го.ги/Ьгоас1са51:/с1е1:а11.рЬр?ЕТЕМЕЫТ_1Р=:36535 

Организатор вебинара: ГОУ ДПО «КРИРО», Республиканский

консультационный центр.

Контактная информация: 8(8212) 301-247, е-таП: сопзикап1@кпго.ги 

Будний Анна Александровна, методист Республиканского 

консультационного центра;

Твердова Марина Владимировна, главный специалист Центра 

сопровождения специального и инклюзивного образования ГОУ ДПО

№ 206.

«КРИРО».
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