20 мая воспитанники подготовительных групп детского сада №65 присоединились к акции «Крошка-ГТОшка».

Воспитанники детского сада пробовали себя в таких видах испытаний, как: бег на 10 м, прыжок в длину с места, наклон вперед из положения стоя, челночный бег, поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 30 с), смешанное передвижение по пересеченной местности.
Всего в мероприятии приняло участие 23 ребенка 1 возрастной ступени.
Дети с удовольствием приняли участие в этом важном событии. Каждому интересно было узнать, на сколько он сильный, ловкий и быстрый.
Ребята готовились к выполнению нормативов, поэтому показали очень достойные результаты!
Благодарим юных спортсменов за участие, усилия и спортивный дух! Это был незабываемый день, полный эмоций и достижений.
[bookmark: _GoBack]Мероприятия комплекса ГТО проходят в рамках федерального проекта «Спорт – норма жизни» национального проекта «Демография» с целью популяризации активного образа жизни и привлечения всех категорий и групп населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом.
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