
Аннотация к рабочей программе по физической культуре  

Средняя группа 

Данная рабочая программа является нормативно - управленческим 

документом образовательного учреждения, характеризующей систему организации 

образовательной деятельности педагога в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» для детей дошкольного возраста 4-5 лет. 

Рабочая программа построена на основе учёта конкретных условий, 

образовательных потребностей и особенностей развития детей дошкольного 

возраста. Создание индивидуальной педагогической модели образования 

осуществляется в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов дошкольного образования. 

Нормативно-правовую основу для разработки рабочей программы 

образовательной области «Физическое развитие» составляют: 

1. Образовательная программа дошкольного образовательного учреждения 

составленная на основе примерной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровй, М.А. 

Васильевой. 

2. Закон об образовании 2013 - федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации". 

3. Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. 

№1155. 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 

2013 г. N 26"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций". 

 

Цели и задачи программы  

Дошкольный возраст – важный период формирования человеческой личности. 

Именно в детском возрасте формируются основы физического и психического 

здоровья детей. В общей системе образования и воспитания физическое развитие 

детей дошкольного возраста занимает особое место. Именно в дошкольном детстве 

в результате целенаправленного педагогического воздействия формируются 

здоровье, общая выносливость и работоспособность, жизнедеятельность и другие 

качества, необходимые для всестороннего гармоничного развития личности. 

Формирование физических качеств, двигательных умений и навыков тесно связано с 

психическим здоровьем ребенка, с воспитанием эстетических чувств и нравственно 

– волевых черт личности. Задачи физического воспитания должны решаться в 



комплексе и взаимосвязи с задачами умственного, нравственного, эстетического и 

трудового воспитания. 

 Рабочая программа по физической культуре направлена на охрану и 

укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия. 

 Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение 

следующих специфических задач: 

 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

 накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями); 

 формирование у воспитанников потребности в двигательной активности 

и физическом совершенствовании. 

 

Принципы и подходы к формированию программы 

Наряду с общепедагогическими дидактическими принципами (сознательности 

и активности, наглядности и доступности и др.), имеются специальные, которые 

выражают специфические закономерности физического воспитания: 

Принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор по 

физической культуре несёт ответственность за жизнь и здоровье своих 

воспитанников, должен обеспечить рациональный общий и двигательный режим, 

создать оптимальные условия для двигательной активности детей. 

Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который 

выражается в комплексном решении задач физического и умственного, социально – 

нравственного и художественно – эстетического воспитания, единства своей 

реализации с принципом взаимосвязи физической культуры с жизнью. 

Принцип гуманизации и демократизации, который позволяет выстроить всю 

систему физического воспитания детей в детском саду и физкультурной – 

оздоровительной работы с детьми на основе личностного подхода, предоставление 

выбора форм, средств и методов физического развития и видов спорта, принципа 

комфортности в процессе организации развивающего общения педагога с детьми и 

детей между собой. 

Принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня 

и охранительный режим в процессе проведения занятий по физическому развитию, 

учитывая индивидуальные способности каждого ребёнка, подбирая для каждого 

оптимальную физическую нагрузку и моторную плотность, индивидуальный темп 

двигательной активности в процессе двигательной активности, реализуя принцип 

возрастной адекватности физических упражнений. 

Принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих 

воздействий, цикличности построения физкультурных занятий, непрерывности и 

систематичности чередовании я нагрузок и отдыха, лежащие в основе методики 

построения физкультурных занятий. 

Принцип единства с семьёй, предполагающий единство требований детского 

сада и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной 



активности, гигиенических процедур, культурно-гигиенических навыков, развития 

двигательных навыков. Поэтому очень важным становится оказание необходимой 

помощи родителям воспитанников, привлечение их к участию в совместных 

физкультурных мероприятиях – физкультурных досугах и праздниках, походах. 

 

Значимые для разработки и реализации программы характеристики        

В дошкольном детстве (от 4 до 5 лет) складывается потенциал для 

дальнейшего развития ребенка. 

В  деятельности  детей  данного  возраста  появляются  ролевые  

взаимодействия. В  процессе  игры могут  меняться  роли, игровые действия  

начинают  выполняться  не  ради них  самих, а  ради смысла  игры. Двигательная  

деятельность ребенка характеризуется позитивными изменениями в мелкой  и 

крупной  моторики. Развивается  ловкость, координация  движений. Дети 

усложняют  игры  с мячом, запоминают несложные  правила  подвижных  игр, за  

счет возрастания  объёма  памяти. У  ребенка  формируется потребность в  уважении  

со  стороны  взрослого, похвала становиться очень  важна для  ребенка. Речь 

становится  предметом  активности  детей. 

 

Целевые ориентиры и планируемые результаты освоения программы 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования к целевым ориентирам 

образовательной области «Физическое воспитание» относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребёнка возраста 4-5 лет:  

 Будут уметь выполнять  команды: вперед, назад, вверх, вниз. 

 Будут уметь прокатывать мяч в  прямом  направлении. 

 Будут обучены техникой  перебрасывания  мяча  с  учетом  правил 

безопасности. 

 Будут обучены навыком самостоятельного  выполнения  прыжков  через  

скамейку, через  скакалку. 

 Будут уметь строиться  в одну шеренгу;  строиться  в колонну  по  

одному  при   изменении направлении ходьбы  и бега. 

 Будут стремиться соблюдать  правила  игры. 

  Будут стремиться ориентироваться  в ходьбе  и  беге  со  сменой  

ведущего  в  разных  направлениях;  

 Будут уметь ходить по  наклонной  доске, перешагивая  через  шнуры. 

 Будут обучены проявлять инициативу в  подготовке  места и  

проведения занятий  и игр. 

 Будут обучены соблюдать дистанцию при  перестроении и движении. 

 Будут обучены выполнять движения ритмической гимнастики под  счет 

и определенное количество  раз. 

 Будут уметь менять предметы  правой и  левой  рукой разными 

способами. 

Ребенок планирует: 

Действия  команды в игре, соблюдает  правила игры и может  договориться  с 

товарищами по  команде. 



Ребенок  знает  о пользе закаливания, о  пользе утренней  гимнастики и 

гимнастики  после  сна. 

Оценка результатов освоения программы проводится инструктором по 

физической культуре в начале и в конце учебного года. В случае, если ребенок 

поступает в МДОУ и педагогический мониторинг на него не проводился 

инструктором по физической культуре по истечении 2-х месяцев проводится 

педагогическая диагностика по «Карте оценки индивидуального развития ребенка» 

(по показателям предыдущего возраста). 


