
Аннотация к рабочей программе по физической культуре  

Подготовительная группа 

Данная рабочая программа является нормативно - управленческим 

документом образовательного учреждения, характеризующей систему организации 

образовательной деятельности педагога в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» для детей дошкольного возраста 6-7 лет. 

Рабочая программа построена на основе учёта конкретных условий, 

образовательных потребностей и особенностей развития детей дошкольного 

возраста. Создание индивидуальной педагогической модели образования 

осуществляется в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов дошкольного образования. 

Нормативно-правовую основу для разработки рабочей программы 

образовательной области «Физическое развитие» составляют: 

1. Образовательная программа дошкольного образовательного учреждения 

на основе примерной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровй, М.А. 

Васильевой... 

2. Закон об образовании 2013 - федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации". 

3. Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. 

№1155. 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 

мая 2013 г. N 26"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций". 

 

Цели и задачи программы  

Дошкольный возраст – важный период формирования человеческой 

личности. Именно в детском возрасте формируются основы физического и 

психического здоровья детей. В общей системе образования и воспитания 

физическое развитие детей дошкольного возраста занимает особое место. Именно в 

дошкольном детстве в результате целенаправленного педагогического воздействия 

формируются здоровье, общая выносливость и работоспособность, 

жизнедеятельность и другие качества, необходимые для всестороннего 

гармоничного развития личности. Формирование физических качеств, 

двигательных умений и навыков тесно связано с психическим здоровьем ребенка, с 

воспитанием эстетических чувств и нравственно – волевых черт личности. Задачи 



физического воспитания должны решаться в комплексе и взаимосвязи с задачами 

умственного, нравственного, эстетического и трудового воспитания. 

Рабочая программа по физической культуре направлена на охрану и 

укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия. 

 Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение 

следующих специфических задач: 

 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

 накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями); 

 формирование у воспитанников потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании. 

 

Принципы и подходы к формированию программы 

Наряду с общепедагогическими дидактическими принципами 

(сознательности и активности, наглядности и доступности и др.), имеются 

специальные, которые выражают специфические закономерности физического 

воспитания: 

Принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор 

по физической культуре несёт ответственность за жизнь и здоровье своих 

воспитанников, должен обеспечить рациональный общий и двигательный режим, 

создать оптимальные условия для двигательной активности детей. 

Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который 

выражается в комплексном решении задач физического и умственного, социально 

– нравственного и художественно – эстетического воспитания, единства своей 

реализации с принципом взаимосвязи физической культуры с жизнью. 

Принцип гуманизации и демократизации, который позволяет выстроить всю 

систему физического воспитания детей в детском саду и физкультурной – 

оздоровительной работы с детьми на основе личностного подхода, предоставление 

выбора форм, средств и методов физического развития и видов спорта, принципа 

комфортности в процессе организации развивающего общения педагога с детьми и 

детей между собой. 

Принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня 

и охранительный режим в процессе проведения занятий по физическому развитию, 

учитывая индивидуальные способности каждого ребёнка, подбирая для каждого 

оптимальную физическую нагрузку и моторную плотность, индивидуальный темп 

двигательной активности в процессе двигательной активности, реализуя принцип 

возрастной адекватности физических упражнений. 

Принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих 

воздействий, цикличности построения физкультурных занятий, непрерывности и 

систематичности чередовании я нагрузок и отдыха, лежащие в основе методики 

построения физкультурных занятий. 



Принцип единства с семьёй, предполагающий единство требований детского 

сада и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной 

активности, гигиенических процедур, культурно-гигиенических навыков, развития 

двигательных навыков. Поэтому очень важным становится оказание необходимой 

помощи родителям воспитанников, привлечение их к участию в совместных 

физкультурных мероприятиях – физкультурных досугах и праздниках, походах. 

 

Значимые для разработки и реализации программы характеристики        

В дошкольном детстве (от 6 до 7 лет) складывается потенциал для 

дальнейшего развития ребенка. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. Продолжает 

развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых 

видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. В 

подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. К концу 

дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. 

К семи годам личность ребенка приобретает универсальные и 

индивидуальные черты, ее базисные характеристики становятся более 

содержательными, появляются новые: выраженная произвольность и свобода 

поведения, самосознание и способность к самооценке. 

Компетентность. На уровне социальной компетентности ребенок понимает 

различный характер отношения к нему взрослого, сверстников, способен выбирать 

линию поведения, соответствующую ситуации. Ребенок способен попросить о 

помощи и оказать ее, учитывает желания других людей. Может сдерживать себя, 

высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально-приемлемой форме.  

Коммуникативная компетентность появляется в свободном выражении 

ребенком своих желаний, намерений с помощью речевых и не речевых средств. 

Интеллектуальная компетентность старших дошкольников характеризуется 

способностью к практическому и умственному экспериментированию, логическим 

операциям, двигательным зданиям и т.д. 

Компетентность в плане физического развития выражается в том, что 

ребенок владеет своим телом, различными видами движений. Имеют 

представления о своем физическом облике и здоровье. Если чувствует 

недомогание, может сообщить об этом взрослому. Появляется потребность в 

культурно – гигиенических процедурах, понимает их необходимость. 

Креативность. Дети склонны к созданию нового рисунка, конструкции, 

движений, которые отличаются оригинальностью, подвижностью, вариативностью. 

Их отличает любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к 

речевому комментированию процесса и результатов, спонтанность действий, бурно 

развивающиеся воображение. 

        Инициативность начинает проявляться во всех видах деятельности, но 

особенно в игре, соревнованиях, общении, экспериментировании: могут найти 



занятия по интересам, предложить интересную игру, включиться в разговор. В 

этом возрасте дети становятся более любознательными, изобретательными, 

отличаются пытливостью ума. 

Самостоятельность и ответственность. Дети имеют навыки 

самообслуживания, замечают не порядок в быту, природном окружении; способны 

проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» 

и «должен». 

Свобода поведения и безопасность. Дети становятся более осторожными и 

предусмотрительными, проявляют разумную осторожность; могут выполнять 

определенные правила (в играх, при переходе улицы, в использовании предметов). 

Самосознание и самооценка. Дети начинают осознавать свое положение в 

системе отношений с взрослыми и сверстниками, стремиться выполнять 

деятельность, значимую не только для него самого, но и окружающих; способны 

достаточно адекватно оценивать результаты своих действий. Вместе с тем для 

многих детей характерна завышенная самооценка, как защитный механизм. 

Произвольность. К шести годам отдельные дети способны к волевой 

регуляции поведения (к преодолению желаний, к сдерживанию данных обещаний 

и т.д.); появляется умение преодолевать трудности. 

Характеристика физического развития детей 6 -7 лет: одной из основных 

характеристик физического развития выступает развитие двигательной сферы 

ребенка. Движения ребенка могут выражать его эмоциональное состояние, 

переживания по поводу различных событий. К старшему дошкольному возрасту у 

ребенка накапливается достаточный опыт и знания о двигательных действиях, при 

этом ребенок опирается на зрительные, кожные, слуховые ощущения. К концу 

старшего дошкольного возраста ребенок овладевает практически всеми видами 

физической активности. Ребенок способен легко ходить, бегать, энергично 

отталкиваться от опоры. Может легко освоить элементы спортивных игр, ребенок 

способен относительно быстро ориентироваться в пространстве. 

Также они уже способны дифференцировать свои мышечные усилия, а это 

означает, что появляется доступность в умении выполнять упражнения с 

различной амплитудой, переходя от медленных к более быстрым движениям по 

заданию воспитателя. 

Ребята способны осуществлять частичный контроль выполняемых действий, 

на основе предварительного объяснения упражнения самостоятельно выполнять 

многие его виды. 

У детей появляется аналитическое восприятие разучиваемых движений, что 

значительно по сравнению с предыдущим возрастным контингентом ускоряет 

формирование двигательных навыков и качественно их улучшает. 

 

 

Целевые ориентиры и планируемые результаты освоения программы 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования к целевым ориентирам 

образовательной области «Физическое развитие» относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка возраста 

6-5 лет:  



 Будут уметь выполнять правильно все виды основных движений 

(ходьба, бег, метание, прыжки, лазанье). 

 Будут обучены прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко 

приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега – 

180 см; в высоту с разбега не менее 50 см; прыгать через короткую длинную 

скакалку разными способами. 

 Будут уметь перебрасывать набивные мячи (1 кг), бросать предметы в 

цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную 

цель с расстояния 4-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 

м, метать предметы в движущуюся цель; владеть школой мяча. 

 Будут уметь перестраиваться на ходу в 3-4 колонны, в 2-3 круга на 

ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во 

время передвижения. 

 Будут уметь выполнять физические упражнения из разных исходных 

положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной 

инструкции. 

 Научаться сохранять правильную осанку. 

 Научаться ходить на лыжах переменным скользящим шагом на 

расстояние 2 км, ухаживать за лыжами, выполнять поворот переступанием. 

 Будут уметь активно участвовать в играх с элементами спорта: 

городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, дартс.  

Оценка результатов освоения программы проводится инструктором по 

физической культуре в начале и в конце учебного года. В случае, если ребенок 

поступает в МДОУ и педагогический мониторинг на него не проводился 

инструктором по физической культуре по истечении 2-х месяцев проводится 

педагогическая диагностика по «Карте оценки индивидуального развития ребенка» 

(по показателям предыдущего возраста). 

 

 


